
Отчет по проекту «ВКТУ.Otbasy – территория благополучия Well being» за декабрь 2021 

Цель проекта: Создание благоприятной среды для всестороннего развития членов ВКТУ.Otbasy.  

Реализация «человекоцентрированной» корпоративной культуры: баланс эмоционального, интеллектуального, 

физического и творческого состояний; программы поддержки и продвижения массового спорта и здоровья, 

формирования комфортной среды, поощрения культуры осознанного (экологичного) потребления. 
 

 Мероприятие Результат Срок выполнения Ответственные 

Задача 1. Тиражирование практик Well-Being в университетское сообщество и социум (5 элементам благополучия – физическое, 

эмоциональное, профессиональное, финансовое и социальное 

Подкаст  - Физическое и эмоциональное благополучие 

1 Мероприятие 1.  

Проведение мониторинга  

физического и 

эмоционального здоровья 

среди сотрудников и 

обучающихся 

1. Разработка чек-листов «Создание благополучной и 

комфортной среды в области здоровья и спорта» и  «Создание 

благополучной среды для психологического здоровья и 

улучшения качества жизни» 

20.12.2021-

23.12.2021 

Ахаев А.В. 

Сарсембаева А.А. 

2. Разработка электронной анкеты по ссыле 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHwLPXH1EpQu42M

CMxwPHwczSj0xrROnCSsUZr1NSimQp1pg/viewform 

25.12.2021-

31.01.2022 

Зуев В.Н. 

3.       Обработка полученных данных, составление 

аналитической справки 

01.02.2022-

08.02.2022 

Ахаев А.В. 

Сарсембаева А.А. 

4.       Подготовка к публикации аналитической статьи 08.02.2022-

15.02.2022 

Ахаев А.В. 

Даумов Б.А. 

Сарсембаева А.А. 

Задача 1.  Создания эргономичной рабочей среды и трансляция практик трансформации пространств университета под новые технологии 

обучения, современные запросы молодежи и отвечающих концепции «зеленого кампуса» 

Подкаст:  Благоприятная среда и осознанное потребление 

2 Мероприятие 2.  

Создание  зон 

благополучия – 

студенческие зоны 

1. Проведение мониторинга зон благополучия в главном 

корпусе ВКТУ им.Д.Серикбаева. Разработка карты зон 

благополучия -  Карта инфраструктурных объектов (15 зон 

благополучия), ДК по оформлению и реконструкции зон 

15.01.2022 Рахметуллина С.Ж. 

Сарсембаева А.А. 



              

                            Руководитель проекта                                                                                                          А.Сарсембаева 

2. Разработка дизайна 15 зон благополучия с различным 

функциональным направлением - фотоколлажи 

15.01.2022-

05.02.2022 

Вайнбергер А.О. 

Судаков И.В. 

Илиасов Е. 

3. Оформление зоны 1 Зона 1. "студенческая зона" 

Назначение: ожидание, общение, работа на ноутбуках, 

коворкинг небольшими группами холл Г-1 1 этаж   

5.01.2022-

31.01.2022 

Управление по 

развитию 

инфраструктуры 


