
Отчет по проекту «EKTU.Otbasy – территория благополучия *Wellbeing» за апрель 2022  

Цель проекта: Создание благоприятной среды для всестороннего развития членов ВКТУ.Otbasy.  

Реализация «человекоцентрированной» корпоративной культуры: баланс эмоционального, интеллектуального, 

физического и творческого состояний; программы поддержки и продвижения массового спорта и здоровья, 

формирования комфортной среды, поощрения культуры осознанного (экологичного) потребления. 
 

 Мероприятие Результат Срок выполнения Ответственные 

Задача 1. Тиражирование практик Well-Being в университетское сообщество и социум (5 элементам благополучия – физическое, 

эмоциональное, профессиональное, финансовое и социальное 

Подкаст  - Физическое и эмоциональное благополучие 

Физическое благополучие 

1 

Направление: Физическое 

благополучие. 

Мероприятие 1. 

Развитие массового спорта 

 

1.Национальная школьная лига республики Казхстан по 

волейболу «Шұбар доп» среди учащихся 9-11 классов РК на базе 

Центра здоровья и спорта   

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=778791363502423&id

=100041146989377 

7.-14.04.2022 Б. Даумов 

2.Финал студенческой спортивной лиги по волейболу РК на базе 

Центра здоровья и спорта   

 

https://www.ektu.kz/newsevents/final-studencheskoj-sportivnoj-ligi-

po-volejbolu-rk.aspx?lang=ru  

18-24.04.2022 Б. Даумов 

 

3.Церемония открытия финальных игр Студенческой 

спортивной лиги по волейболу среди восьми лучших женских 

сборных команд ВУЗов Республики Казахстан 

 

https://www.facebook.com/1954045778201046/posts/354083242285

5699/?sfnsn=mo 

18.04.2022 Б. Даумов 

РЕЗУЛЬТАТЫ СТУДЕНЧЕСКОЙ СПОРТИВНОЙ ЛИГИ 

РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН 

В результате игр определились призеры и победитель: 

23.04.2022  

Б. Даумов 

https://www.ektu.kz/newsevents/final-studencheskoj-sportivnoj-ligi-po-volejbolu-rk.aspx?lang=ru
https://www.ektu.kz/newsevents/final-studencheskoj-sportivnoj-ligi-po-volejbolu-rk.aspx?lang=ru
https://www.facebook.com/1954045778201046/posts/3540832422855699/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/1954045778201046/posts/3540832422855699/?sfnsn=mo


I место - Казахский Национальный педагогический университет 

им. Абая; 

II место - Западно-Казахстанский аграрно-технический 

университет им. Жангир Хана; 

III место – Международный Казахско-Турецкий университет им. 

Ходжа Ахмет Ясау; 

IV место - Казахский Национальный медицинский им. С.Д. 

Асфендиярова; 

V место - Восточно-Казахстанский Технический университет 

им. Д. Серикбаева; 

VI место - Казахский агротехнический университет им. С. 

Сейфулина 

VII место - Жетысуский университет имени Ильяса 

Жансугурова 

VIII – место - Западно-Казахстанский Государственный 

университет им. М. 

Утемисова.https://www.facebook.com/100041146989377/posts/792

129535501939/?sfnsn=mo 
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Мероприятие 2. 

Приобщение к здоровому 

образу жизни 

1. «Час здоровья» для студентов и сотрудников ВКТУ им. Д. 

Серикбаева  для студентов 1-3 курсов 

Приняли участие более 285 студентов. 

 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=781953803186179&id=100
041146989377&sfnsn=mo  

06.04.2022 Б. Даумов 

М. Сабитов 

С. Максутов 

2. Тренеры Центра здоровья и спорта ВКТУ им. Д. Серикбаева 

провели физкультминутку для сотрудников и студентов ВКТУ 

им. Д. Серикбаева 1-3 курсов. Приняли участие более 53 

сотрудников и 243 студентов. 

   

https://www.facebook.com/100041146989377/posts/7901826056966

32/?sfnsn=mo 

https://www.ektu.kz/newsevents/otkryt-priem-dokumentov-dlya-

20.04.2022 Б. Даумов,  

Е. Шимин,  

Г. Сычева,  

Л. Байдельдинова, 

Д. Альтемирова 

https://www.facebook.com/100041146989377/posts/792129535501939/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100041146989377/posts/792129535501939/?sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=781953803186179&id=100041146989377&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=781953803186179&id=100041146989377&sfnsn=mo


obucheniya-v-vuzah-evropy-i-ssha.aspx 

 Мастер класс STRONG NATION 

https://www.ektu.kz/newsevents/v-vktu-proshel-unikalny-master-

klass-strong-nation.aspx 

23.04.2022 Б. Даумов 

Эмоциональное благополучие 
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Мероприятие 3. 

Создание психологической 

службы 

Открытие комнаты психологической разгрузки для студентов и 

сотрудников вуза. 

Цель - создание оптимальных условий для быстрого и 

эффективного снятия эмоционального перенапряжения, 

восстановления работоспособности, проведения 

психотерапевтических и психогигиенических мероприятий. 

 

на постоянной основе ведется индивидуальные психологические 

консультации сотрудников и студентов, с ноября 2021 года 

проведено 121 консультаций. Из них: со студентами – 97, с 

сотрудниками – 16, члены семьей – 8.   

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=717015946141864&id

=100035003957266&sfnsn=mo 

13.04.2022 Управление по 

развитию 

инфраструктуры 

психолог   
Жарасбаева Н.К. 

дизайнер Судаков 

И.В. 

Подкаст с педагогом-психологом Н.Жарасбаевой; график приема 

и проведения сеансов 

 

https://m.youtube.com/watch?v=OUCCLwCLpz8&feature=youtu.be 

  

Подкаст - Благоприятная среда и осознанное потребление 

4 

Мероприятие 4. 

Создания эргономичной 

рабочей среды 

Установка автомата питьевой воды. Стоимость 1литра воды – 10 

тг.; рекламной ролик «Я выбираю чистую воду» «Мен таза суды 

таңдаймын» 

 

https://instagram.com/stories/ektu.kz/2810177460529390344?utm_so

urce=ig_story_item_share&utm_medium=copy_link 

 

https://storage.ektu.kz/nextcloud/index.php/s/JqtWoaeFe5xebS9 

04.04.2022 Сарсембаева А.А. 

Управление по 

развитию 

инфраструктуры 

5 Мероприятие 5. 1.Разработан каталог мебели для зон с различной целевой 15.04.2022 Сарсембаева А.А. 



Создание зон 

благополучия 

направленностью: описание, спецификация, дизайн Дизайнеры Студии 

7D 

Управление по 

развитию 

инфраструктуры 

2.Создание студенческой зоны в холле на 1 этаже 

Целевая направленность: общение, работа на ноутбуке, кофейня 

7.04.2022 

3.Создание зоны цвето- и оксигенотерапии перед ЦОП VERITAS 27.04.2022 

Подкаст - Креативная личность в творческой среде 

6 

Мероприятие 5. 

Проведение творческих 

конкурсов 

Конкурс «Мисс EKTU-2022» 

https://www.facebook.com/1954045778201046/posts/353381044689

1230/?sfnsn=mo 

08.04.2022 Управление по 

социально-

культурной 

деятельности и 

молодежной 

политике 

Студенческая весна 2022 

План мероприятий: 

26.04. – ТК «FTB» 

27.04 – ТК «Gormet» 

28.04. – ТК «All stars» - концерт выпускников студвесны 

прошлых лет 

29.04 – Гала-концерт лучших номеров 

 

https://www.ektu.kz/newsevents/nachalo-studencheskoy-vesny-

2022.aspx 

26.04.2022 Управление по 

социально-

культурной 

деятельности и 

молодежной 

политике 

 

7 

Информационное 

сопровождение проекта 

Информация на странице Facebook ректора ВКТУ 

им.Д.Серикбаева    

 

ЕKTU.Otbasy – территория благополучия 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=713323406511118&id

=100035003957266&sfnsn=mo 

 

Развитие физкультуры и спорта в ВКТУ 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=717701652739960&id

=100035003957266&sfnsn=mo 

 

апрель 2022 Сарсембаева А.А. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=713323406511118&id=100035003957266&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=713323406511118&id=100035003957266&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=717701652739960&id=100035003957266&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=717701652739960&id=100035003957266&sfnsn=mo


Национальная школьная лига республики казхстан по волейболу 

«Шұбар доп» среди учащихся 9-11 классов РК на базе Центра 

здоровья и спорта   

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=778791363502423&id

=100041146989377 

 

Финал студенческой спортивной лиги по волейболу РК на базе 

Центра здоровья и спорта   

https://www.ektu.kz/newsevents/final-studencheskoj-sportivnoj-ligi-

po-volejbolu-rk.aspx?lang=ru  

 

Церемония открытия финальных игр Студенческой спортивной 

лиги по волейболу среди восьми лучших женских сборных 

команд ВУЗов Республики Казахстан 

https://www.facebook.com/1954045778201046/posts/354083242285

5699/?sfnsn=mo  

 

«Час здоровья» для студентов и сотрудников ВКТУ им. Д. 

Серикбаева  для студентов 1-3 курсов 

Приняли участие более 285 студентов. 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=781953803186179&id

=100041146989377&sfnsn=mo  

 

Физкультминутка для сотрудников и студентов ВКТУ им. Д. 

Серикбаева 1-3 курсов   

https://www.facebook.com/100041146989377/posts/7901826056966

32/?sfnsn=mo 

 

Мастер класс STRONG NATION 

https://www.ektu.kz/newsevents/v-vktu-proshel-unikalny-master-

klass-strong-nation.aspx 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=778791363502423&id=100041146989377
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=778791363502423&id=100041146989377
https://www.facebook.com/1954045778201046/posts/3540832422855699/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/1954045778201046/posts/3540832422855699/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100041146989377/posts/790182605696632/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100041146989377/posts/790182605696632/?sfnsn=mo
https://www.ektu.kz/newsevents/v-vktu-proshel-unikalny-master-klass-strong-nation.aspx
https://www.ektu.kz/newsevents/v-vktu-proshel-unikalny-master-klass-strong-nation.aspx


              

                            Руководитель проекта                                                                                                          А.Сарсембаева 

Открытие комнаты психологической разгрузки для студентов и 

сотрудников вуза. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=717015946141864&id

=100035003957266&sfnsn=mo 

 

Подкаст с педагогом-психологом Н.Жарасбаевой; график приема 

и проведения сеансов 

https://m.youtube.com/watch?v=OUCCLwCLpz8&feature=youtu.be 

 

Установка автомата питьевой воды. рекламной ролик «Я 

выбираю чистую воду» «Мен таза суды таңдаймын» 

 

https://instagram.com/stories/ektu.kz/2810177460529390344?utm_so

urce=ig_story_item_share&utm_medium=copy_link 

 

https://storage.ektu.kz/nextcloud/index.php/s/JqtWoaeFe5xebS9 

 

Конкурс «Мисс EKTU-2022» 

https://www.facebook.com/1954045778201046/posts/353381044689

1230/?sfnsn=mo 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=717015946141864&id=100035003957266&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=717015946141864&id=100035003957266&sfnsn=mo
https://m.youtube.com/watch?v=OUCCLwCLpz8&feature=youtu.be
https://instagram.com/stories/ektu.kz/2810177460529390344?utm_source=ig_story_item_share&utm_medium=copy_link
https://instagram.com/stories/ektu.kz/2810177460529390344?utm_source=ig_story_item_share&utm_medium=copy_link
https://storage.ektu.kz/nextcloud/index.php/s/JqtWoaeFe5xebS9

