
"EKTU.Otbasy-әл-ауқат аумағы *Wellbeing» жоба бойынша есеп желтоқсан 2022 

 

Жобаның мақсаты: ШҚТУ мүшелерінің жан-жақты дамуы үшін қолайлы орта құру.Otbasy. "Адамға бағдарланған" корпоративтік 

мәдениетті іске асыру: эмоциялық, зияткерлік, физикалық және шығармашылық жағдайлардың теңгерімі; бұқаралық спорт пен денсаулықты 

қолдау және ілгерілету, қолайлы ортаны қалыптастыру, саналы (экологиялық) тұтыну мәдениетін көтермелеу бағдарламалары. 

 

 Іс-шара Нәтижесі Орындау мерзімі Жауапты 

Міндет 1. Well-Being тәжірибесін университеттік қауымдастық пен қоғамға тираждау (әл – ауқаттың 5 элементі-физикалық, эмоционалдық, 

Кәсіби, қаржылық және әлеуметтік 

Подкаст-физикалық және эмоционалды әл-ауқат 

Физикалық әл-ауқат 

1 

Салауатты өмір салтымен 

таныстыру 

«Қайратты жастар – 2022» жұмысшы жастар арасындағы Х 

облыстық байқау 

Сол жағалау этносаябағында жұмысшы жастар арасындағы 

«Қайратты жастар – 2022» 10-шы облыстық байқауы өтті. 

Ұйымдастырушы – ШҚО «Жастар ресурстық орталығы» КММ. 

ВКТУ командасы Д.Серікбаеваның құрамында университет пен 

Жоғары IT колледжінің оқытушылары болды. 

Нәтижелері – 2 орын 

https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid0rj5tVHN6V

CRGCeQxcn935PNCiobePGVGG5vm563X8oxHeQgpRo4BVg37PSH

Rkn1Ul/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

10.12 2022 ДжСО 

2 

Бұқаралық спортты 

дамыту 

 

Шығыс бөлімі 

Қазақстан Республикасының Тәуелсіздік күніне арналған «Шығыс 

дивизионының» спорттық студенттік лигасының жарыстары. 

Бұл жарыстарға Абай, Шығыс Қазақстан және Павлодар 

облыстарының 7 жоғары оқу орнынан барлығы 150-ден астам 

студент қатысты: Торайғыров атындағы университет; PPU im.A. 

Марғұлан; Семей медицина университеті; Шәкәрім атындағы 

университет; ҚАЕУ; С.Аманжолов атындағы ШҚҰ; Д.Серікбаев 

атындағы ШҚТУ.  

https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid0p7PoWibYL

p64Fk6UU5mgDQmeLUc4MBEPdraHpvUdDF1pJcbEoXSqvC52uqod

SwHUl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

04.12.2022 Даумов Б.А. 

ДжСО 

ФУТЗАЛ ТУРНИРІ 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0ZMQ9sPJoh

 Даумов Б.А. 

ДжСО 



mQ9gCuGJKGEsrRxZod6E1iwMpg5DLMQoCzroLBEfsCgVyjjCDTv

be2Vl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

Электрондық денсаулық паспорты 

https://hp.services.ektu.kz/ 

https://hp.services.ektu.kz/?lang=kz 

 Даумов Б.А. 

ДжСО 

Подкаст - Орталарды және саналы тұтынуды қосу 

3 

Эргономикалық жұмыс 

ортасын құру 

 

Пластикалық бөтелкелер жинағы 

Қатысушылар – Эко үй 22-ССК-1 тобының экологиялық клубының 

мүшелері 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02UYGBjjLobVWs

SsvxFuXKPnXVbd9eoGw1nDX1AEugCgAbF3h4JcYNSAdsBLXKBz

Kfl&id=100063062928273&sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 

https://www.instagram.com/p/CmG9HfJNHsf/?igshid=MDJmNzVkMj

Y= 

13.12.2022  

ШҚТУ-дың UI Green Metric World Ranking-ке қатысуы 

2022 жаһандық 1050 қатысушының 105-ші нәтижесі, 

12 қатысушы арасында Қазақстан бойынша көшбасшылық (1 

орын). 

ТМД елдері арасында – 3 орын 

 

https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid02W3dZR6m

c8SkJYWQ6cj7aZamav2fuVWbFyNHwDtWHpCecnjShdgB9wHTwvE

3QzfQRl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

14.12.2022 Петрова О.А. 

Дөңгелек үстел Г-2-404 аудиторияда «Шығарылған газдардың 

проблемалары және оларды шешу жолдары» тақырыбында. 

Қатысушылар – Эко үй 22-ИСК-1 тобының экологиялық клубының 

мүшелері 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02NP9a1eqUhs8cnc

bPhkRxp9WEV22G36FNeoyPyZRnoaGg5oymW6f2si2VRCSL7LoNl

&id=100063062928273&sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

19.12.2022 Кайролдина А.К. 

 Подкаст - Әлеуметтік әл-ауқат және әлеуметтік жауапкершілік 

 

 Әлеуметтік қамсыздандыру 

 

4 Қайырымдылық Қызметкерлердің балаларына арналған шырша 24.12.2022г. Солтанбекова Ш.О. 



акциясы 

 

https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0xNwWdTK8tPi

jNMgHCVKWgUMjTR3yKiHgf8Dch2xKwR7WcYuzm3TFJXyAb7dFQF

6Gl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V  

ШҚТУ базасында «ӘЛЕМ ҚҰРШАҚТАРЫ» БАЙҚАУЫ. 

Қатысушылар – «Үміт» балалар үйінің тәрбиеленушілері 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02uwPdRkj8wR

GpsAL3WKLZR8cNXJq5EEpWTWRLv8wJutvwdLyQNJgovXWDKiCx

NuPBl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

01.12.2022 Жанабаева Г.Н. 

«Мейірімді жүрек» волонтерлердің облыстық қорытынды слеті 

Д.Серікбаев атындағы ШҚТУ Жоғары IT колледжі базасында 

Қатысушылар: Шығыс Қазақстан облысының қала және 

аудандарының колледждері. 

Ұйымдастырушылар: Д.Серікбаев атындағы ШҚТУ Жоғары IT 

колледжі және С.Аманжолов атындағы ВКУ Жоғары колледжі. 

 

https://www.facebook.com/100015015316313/posts/pfbid0aPFMx9pby8M

3j2AVmgNbvLRHHgiWX1YGqZU1pDhEectpefvngvihgnJenqVYxWzgl/?

sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02fg21LzLGVM

UUsvaVAGXhyFPk7A5ZZdRtUbT9ijtaFvquXswLUmrVkuMNLov5o2Qs

l/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

07.12.2022 Солтанбекова Ш.О. 

Жаңа жылдық бейнеқұттықтау байқауы 

https://www.ektu.kz/newsevents/konkurs-na-novogodnee-video-

pozdravlenie-2022.aspx?lang=ru 

8.-30.12.2022 Солтанбекова Ш.О. 

 Бөлімшенің ең үздік жаңа жылдық безендіру байқауы» 

https://www.facebook.com/100015015316313/posts/pfbid037G5nQyrnjRw

2qE7NvFu76TRQyqR3ByDuDq7FHX1hVcqVBDCS5aqiYh7KXPGyQY5

cl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 

https://www.facebook.com/100015015316313/posts/pfbid0Qs6DCAg6vf8x

1ryrEtcfSJViz8NojautAdzN7y6LWykYbHQCneVH4GZr7LQMaJmpl/?sfn

sn=mo&mibextid=VhDh1V 

8.-25.12.2022 Солтанбекова Ш.О. 

 Қызметкерлерге арналған жаңа жылдық корпоративтік кеш 

https://www.facebook.com/100015015316313/posts/pfbid02A7sHbGHSU7

B7RHdZb3z48V3cj7wd3Cws9w5pP6hGEtqxnqdHSNSrMPF1epsZ2XjWl/

26.12.2022 Солтанбекова Ш.О. 

https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0xNwWdTK8tPijNMgHCVKWgUMjTR3yKiHgf8Dch2xKwR7WcYuzm3TFJXyAb7dFQF6Gl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0xNwWdTK8tPijNMgHCVKWgUMjTR3yKiHgf8Dch2xKwR7WcYuzm3TFJXyAb7dFQF6Gl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0xNwWdTK8tPijNMgHCVKWgUMjTR3yKiHgf8Dch2xKwR7WcYuzm3TFJXyAb7dFQF6Gl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V


?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V  

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02KEfSZpMHUQXjxQ

rf4DWiYQo9hP7jdfpCk6pNDREMWZZ82n8PZ6MFSTzSnawTE4SFl&id

=100015015316313&sfnsn=mo&mibextid=RUbZ1f 

5 Әлеуметтік 

жауапкершілік 

 

Неге біз аралары? 

ШҚТУ студенттерінің әлеуметтік мәселелерді бейресми талқылауы 

https://youtu.be/1G0Fb3ori4A 

12.12.2022  

 Подкаст - шығармашылық ортадағы шығармашылық тұлға 

6 

Оқиға 

Студенттердің 

бастамалары 

 

ANGAR іске қосу 

Сөйлеу күні - сіздің бизнес жобаңызды қорғау 

https://www.ektu.kz/newsevents/angar_-_priglashaet_na_bort.aspx 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid031HmyoP33Wt

UCewzeLViRBBjx479rntoC8RrHBEwgi29569F7CJjdJKw6Tk6qqdb1l/?sf

nsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0RvU2L4qSfiVmzz61e

bgS9rYqFFYVCTWqoAUCTswCpzrNXqP7uEHHa4gHkWWxmafTl&id=

100046607780926&sfnsn=mo&mibextid=RUbZ1f 

 

https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid02EWeo4gF3KE

xY5YU1awKgi3554SxsrHLyc58FB98gNzoNaakVRYADMpPgUeHjagBd

l/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 

https://www.ektu.kz/newsevents/angar_%E2%80%93_podderzhite_biznes-

idei!-.aspx 

26.12.2022 Закимова А. 

7 

Шығармашылық 

сайыстар өткізу 

 

Бірінші курс таланттары 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02fiRJtyf7ERxiz

stxz4F2R5mFJj4ZJag8aEQdecKBb6gvns5okT2icm8apfKFBfn8l/?sfnsn=m

o&mibextid=VhDh1V 

 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid032uh1V9WiKX

Qrtbyfgob2rwqjodrrHBVBVFBvGXgSW5zc791RwvowQe92ahk8xf6Bl/?s

fnsn=mo&mibextid=VhDh1V  

https://www.ektu.kz/newsevents/ftb---

family_is_the_best%C2%BB_pobeditel.aspx 

12.-19.12.2022 Жанабаева Г.Н. 



https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0BwachZ1Y1Bs

vWjGT2cCfqXbL5DSZDFyAbzKXa7woT5ehhzQpGR5D6UaFaMXS7Lv

gl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 

8 

Жобаны ақпараттық 

қамтамасыз ету 

 

Жоба нәтижелері: 

Қазақстан Республикасы Президентінің жанындағы Мемлекеттік 

басқару академиясында өткен QazPMA-2022 Qazaqstan Project 

Management Awards - 2022 форумына қатысу. 

Қазақстан ЖОО арасында «Үздік жоба» номинациясында бірінші 

орын, «ШҚТУ.Отбасы – әл-ауқат аумағы *Салықтық» жобасы 

 

https://www.ektu.kz/newsevents/proekt_ektuotbasy-%E2%80%93-

territoriya_blagopoluchiya_vyigral_nominatsiyu_%C2%ABluchshiy_proek

t_goda%C2%BB.aspx?lang=ru 

 

https://www.ektu.kz/newsevents/proekt_ektuotbasy-%E2%80%93-

territoriya_blagopoluchiya_vyigral_nominatsiyu_%C2%ABluchshiy_proek

t_goda%C2%BB.aspx 

 

https://www.facebook.com/100063062928273/posts/pfbid02h1fZecfpsyd4

XTMKnqnjJZ3S1h53zgYi5SSVPxFb75XfMAMPg1LnqKYtsE24e8nbl/?sf

nsn=mo&mibextid=VhDh1V 

https://youtu.be/tgueq8eoh-U 

 

https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid029WMuh7AZiv

9RiB1TAX4itJDWafMhR25cFdN7QsXbNnbV6kknYyr7ZUM9QusEMKn

gl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 

https://t.me/+SE8s7-2lXHA2N2Yy  

https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid02XnrykSpB8rp

3yEgkjHAyPG9PpAJSU4vqiaAjewtijqgyQxoaw3ubh3RNodNqZ6EEl/?sfn

sn=mo&mibextid=VhDh1V  

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=700377008275086&id=1000

49083787002&mibextid=Nif5oz 

 

https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid02zuB5M1qoaSr

2-3.12.2022  Сарсембаева А.А. 

https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid02zuB5M1qoaSrJXCnWQs3Zxnsx8yYqagtoYeA4phhW1b1FRA2kPsBnfHbwT28puRfPl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V


                          

                                           

Жоба жетекшісі                                                                               А.Сарсембаева 

JXCnWQs3Zxnsx8yYqagtoYeA4phhW1b1FRA2kPsBnfHbwT28puRfPl/?

sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V  

 

Марапаттау Ғылыми кеңесте 2022 жылдың желтоқсанында 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0WRGFwvG4L6BRfFp

oxiKPHBF2qAYisGCZ94nSWM5JehjHsqdNcaE5aEpuUerLNhFCl&id=1

825703741&sfnsn=mo&mibextid=RUbZ1f  

 

https://youtu.be/DwMhSTjNqyA  

 Электрондық денсаулық паспорты 

https://hp.services.ektu.kz/ 

https://hp.services.ektu.kz/?lang=kz 

  

 ОСЫНДАЙ МАМАНДЫҚ БАР – АДАМҒА КӨМЕК БЕРУ 

«ТАНЫСУ» РУБРИКАСЫ – Психолог 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0yGuqnsNqbvjR

5SipVKs64bVZCZsy3NPbk1T5PTDu4o7HkftRisT23WCGWFhfaabSl/?sf

nsn=mo&mibextid=VhDh1V 

  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0WRGFwvG4L6BRfFpoxiKPHBF2qAYisGCZ94nSWM5JehjHsqdNcaE5aEpuUerLNhFCl&id=1825703741&sfnsn=mo&mibextid=RUbZ1f
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0WRGFwvG4L6BRfFpoxiKPHBF2qAYisGCZ94nSWM5JehjHsqdNcaE5aEpuUerLNhFCl&id=1825703741&sfnsn=mo&mibextid=RUbZ1f
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0WRGFwvG4L6BRfFpoxiKPHBF2qAYisGCZ94nSWM5JehjHsqdNcaE5aEpuUerLNhFCl&id=1825703741&sfnsn=mo&mibextid=RUbZ1f
https://youtu.be/DwMhSTjNqyA

