
Отчет по проекту «EKTU.Otbasy – территория благополучия *Wellbeing» за декабрь 2022  

Цель проекта: Создание благоприятной среды для всестороннего развития членов ВКТУ.Otbasy.  

Реализация «человекоцентрированной» корпоративной культуры: баланс эмоционального, интеллектуального, 

физического и творческого состояний; программы поддержки и продвижения массового спорта и здоровья, 

формирования комфортной среды, поощрения культуры осознанного (экологичного) потребления. 
 

 Мероприятие Результат Срок выполнения Ответственные 

Задача 1. Тиражирование практик Well-Being в университетское сообщество и социум (5 элементам благополучия – физическое, 

эмоциональное, профессиональное, финансовое и социальное 

Подкаст  - Физическое и эмоциональное благополучие 

Физическое благополучие 

1 

Приобщение к здоровому 

образу жизни 

X областной конкурс среди рабочей молодежи "Қайратты жастар - 

2022" 

В Левобережном этнопарке состоялся X областной конкурс среди 

рабочей молодежи "Қайратты жастар - 2022". Организатором - КГУ 

"Молодежный ресурсный центр" УОР ВКО. 

Команда ВКТУ им. Д.Серикбаева состояла из преподавателей 

университета и Высшего IT колледжа.  

Итоги – 2 место  

https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid0rj5tVHN6V

CRGCeQxcn935PNCiobePGVGG5vm563X8oxHeQgpRo4BVg37PSH

Rkn1Ul/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

10.12 2022 ЦЗиС 

2 

Развитие массового спорта 

Восточный дивизион 

Соревнования спортивной студенческой лиги «Восточного 

дивизиона» приуроченные ко Дню Независимости РК.   

Всего в данных соревнованиях участвовали более 150 студентов из 

7 вузов Абайской, Восточно-Казахстанской и Павлодарской 

областей: Торайгыров университет; ППУ им.Ә. Марғұлана; 

Медицинский университет Семей; Университет имени Шакарима; 

КАСУ; ВКУ им.С.Аманжолова; ВКТУ им. Д.Серикбаева 

https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid0p7PoWibYL

04.12.2022 Даумов Б.А. 

ЦзиС 



p64Fk6UU5mgDQmeLUc4MBEPdraHpvUdDF1pJcbEoXSqvC52uqod

SwHUl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

ТУРНИР ПО ФУТЗАЛУ 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0ZMQ9sPJoh

mQ9gCuGJKGEsrRxZod6E1iwMpg5DLMQoCzroLBEfsCgVyjjCDTv

be2Vl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 Даумов Б.А. 

ЦзиС 

Электронный паспорт здоровья 

https://hp.services.ektu.kz/ 

https://hp.services.ektu.kz/?lang=kz 

 Даумов Б.А. 

ЦзиС 

Подкаст – Благоприятная среда и осознанное потребление 

3 

Создания эргономичной 

рабочей среды 

 

Сбор пластиковых бутылок 

Участники – члены экологического клуба Eco House группа 22-

ССК-1 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02UYGBjjLobVWs

SsvxFuXKPnXVbd9eoGw1nDX1AEugCgAbF3h4JcYNSAdsBLXKBz

Kfl&id=100063062928273&sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 

https://www.instagram.com/p/CmG9HfJNHsf/?igshid=MDJmNzVkMj

Y= 

13.12.2022  

Участие ВКТУ в Мировом рейтинге UI Green Metric  

Результат за 2022 год 105-м из 1050 мировых участников,  

лидерство (1 место) в Казахстане среди 12 участников. 

Среди стран СНГ – 3 место 

 

https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid02W3dZR6m

c8SkJYWQ6cj7aZamav2fuVWbFyNHwDtWHpCecnjShdgB9wHTwvE

3QzfQRl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

14.12.2022 Петрова О.А. 

Круглый стол в аудитории Г-2-404 на тему: "Проблемы выхлопного 

газа и  пути их решения" 

Участники – члены экологического клуба Eco House группа 22-

ИСК-1 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02NP9a1eqUhs8cnc

19.12.2022 Кайролдина А.К. 



bPhkRxp9WEV22G36FNeoyPyZRnoaGg5oymW6f2si2VRCSL7LoNl

&id=100063062928273&sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 Подкаст - Социальное благополучие и социальная ответственность 

 Социальное благополучие 

4 

Благотворительная 

акция 

Новогодняя елка для детей сотрудников 

https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0xNwWdTK8tPi

jNMgHCVKWgUMjTR3yKiHgf8Dch2xKwR7WcYuzm3TFJXyAb7dFQF

6Gl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V  

24.12.2022г. Солтанбекова Ш.О. 

КОНКУРС «КУКЛЫ МИРА» на базе ВКТУ.  Участники - 

воспитанники детского дома «Умит» 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02uwPdRkj8wR

GpsAL3WKLZR8cNXJq5EEpWTWRLv8wJutvwdLyQNJgovXWDKiCx

NuPBl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

01.12.2022 Жанабаева Г.Н. 

Областной итоговый слёт волонтеров «Мейірімді жүрек» 

на базе Высшего IT колледжа ВКТУ имени Д.Серикбаева Участники: 

колледжи города и районов ВКО.  

Организаторы: Высший IT колледж ВКТУ имени Д.Серикбаева и 

Высший колледж ВКУ имени С.Аманжолова. 

 

https://www.facebook.com/100015015316313/posts/pfbid0aPFMx9pby8M

3j2AVmgNbvLRHHgiWX1YGqZU1pDhEectpefvngvihgnJenqVYxWzgl/?

sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02fg21LzLGVM

UUsvaVAGXhyFPk7A5ZZdRtUbT9ijtaFvquXswLUmrVkuMNLov5o2Qs

l/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

07.12.2022 Солтанбекова Ш.О. 

Конкурс на новогоднее видео поздравление 

https://www.ektu.kz/newsevents/konkurs-na-novogodnee-video-

pozdravlenie-2022.aspx?lang=ru 

8.-30.12.2022 Солтанбекова Ш.О. 

 Конкурс на лучшее новогоднее оформление подразделения 

подразделение»https://www.facebook.com/100015015316313/posts/pfbid

037G5nQyrnjRw2qE7NvFu76TRQyqR3ByDuDq7FHX1hVcqVBDCS5aqi

Yh7KXPGyQY5cl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

8.-25.12.2022 Солтанбекова Ш.О. 

https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0xNwWdTK8tPijNMgHCVKWgUMjTR3yKiHgf8Dch2xKwR7WcYuzm3TFJXyAb7dFQF6Gl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0xNwWdTK8tPijNMgHCVKWgUMjTR3yKiHgf8Dch2xKwR7WcYuzm3TFJXyAb7dFQF6Gl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0xNwWdTK8tPijNMgHCVKWgUMjTR3yKiHgf8Dch2xKwR7WcYuzm3TFJXyAb7dFQF6Gl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V


 

https://www.facebook.com/100015015316313/posts/pfbid0Qs6DCAg6vf8x

1ryrEtcfSJViz8NojautAdzN7y6LWykYbHQCneVH4GZr7LQMaJmpl/?sfn

sn=mo&mibextid=VhDh1V 

 Новогодний корпоратив для сотрудников 

https://www.facebook.com/100015015316313/posts/pfbid02A7sHbGHSU7

B7RHdZb3z48V3cj7wd3Cws9w5pP6hGEtqxnqdHSNSrMPF1epsZ2XjWl/

?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V  

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02KEfSZpMHUQXjxQ

rf4DWiYQo9hP7jdfpCk6pNDREMWZZ82n8PZ6MFSTzSnawTE4SFl&id

=100015015316313&sfnsn=mo&mibextid=RUbZ1f 

26.12.2022 Солтанбекова Ш.О. 

5 
Социальна 

ответственность 

Неге біз осы? 

Неформальное обсуждение социальных вопросов студентами ВКТУ 

https://youtu.be/1G0Fb3ori4A 

12.12.2022  

 Подкаст - Креативная личность в творческой среде 

6 

Мероприятие  

Студенческие 

инициативы 

 

Стартап  ANGAR 

Speech day -  защита своего бизнес проекта 

https://www.ektu.kz/newsevents/angar_-_priglashaet_na_bort.aspx 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid031HmyoP33Wt

UCewzeLViRBBjx479rntoC8RrHBEwgi29569F7CJjdJKw6Tk6qqdb1l/?sf

nsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0RvU2L4qSfiVmzz61e

bgS9rYqFFYVCTWqoAUCTswCpzrNXqP7uEHHa4gHkWWxmafTl&id=

100046607780926&sfnsn=mo&mibextid=RUbZ1f 

 

https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid02EWeo4gF3KE

xY5YU1awKgi3554SxsrHLyc58FB98gNzoNaakVRYADMpPgUeHjagBd

l/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 

https://www.ektu.kz/newsevents/angar_%E2%80%93_podderzhite_biznes-

idei!-.aspx 

26.12.2022 Закимова А. 



7 

Проведение творческих 

конкурсов 

Таланты первокурсников 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02fiRJtyf7ERxiz

stxz4F2R5mFJj4ZJag8aEQdecKBb6gvns5okT2icm8apfKFBfn8l/?sfnsn=m

o&mibextid=VhDh1V 

 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid032uh1V9WiKX

Qrtbyfgob2rwqjodrrHBVBVFBvGXgSW5zc791RwvowQe92ahk8xf6Bl/?s

fnsn=mo&mibextid=VhDh1V  

https://www.ektu.kz/newsevents/ftb---

family_is_the_best%C2%BB_pobeditel.aspx 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0BwachZ1Y1Bs

vWjGT2cCfqXbL5DSZDFyAbzKXa7woT5ehhzQpGR5D6UaFaMXS7Lv

gl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

12.-19.12.2022 Жанабаева Г.Н. 

 

8 

Информационное 

сопровождение проекта 

Итоги по проекту: 

Участие в форуме QazPMA-2022 Qazaqstan Project Management Awards 

- 2022, проходящем в Академии государственного управления при 

президенте Республики Казахстан.  

Первое место в номинации «Лучший проект» среди вузов Казахстана 

проект «EKTU.Otbasy – территория благополучия *Well being»   

 

https://www.ektu.kz/newsevents/proekt_ektuotbasy-%E2%80%93-

territoriya_blagopoluchiya_vyigral_nominatsiyu_%C2%ABluchshiy_proek

t_goda%C2%BB.aspx?lang=ru 

 

https://www.ektu.kz/newsevents/proekt_ektuotbasy-%E2%80%93-

territoriya_blagopoluchiya_vyigral_nominatsiyu_%C2%ABluchshiy_proek

t_goda%C2%BB.aspx 

 

https://www.facebook.com/100063062928273/posts/pfbid02h1fZecfpsyd4

XTMKnqnjJZ3S1h53zgYi5SSVPxFb75XfMAMPg1LnqKYtsE24e8nbl/?sf

nsn=mo&mibextid=VhDh1V 

https://youtu.be/tgueq8eoh-U 

 

2-3.12.2022  Сарсембаева А.А. 



                          

                                           Руководитель проекта                                                                                                          А.Сарсембаева 

https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid029WMuh7AZiv

9RiB1TAX4itJDWafMhR25cFdN7QsXbNnbV6kknYyr7ZUM9QusEMKn

gl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 

https://t.me/+SE8s7-2lXHA2N2Yy  

https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid02XnrykSpB8rp

3yEgkjHAyPG9PpAJSU4vqiaAjewtijqgyQxoaw3ubh3RNodNqZ6EEl/?sfn

sn=mo&mibextid=VhDh1V  

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=700377008275086&id=1000

49083787002&mibextid=Nif5oz 

 

https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid02zuB5M1qoaSr

JXCnWQs3Zxnsx8yYqagtoYeA4phhW1b1FRA2kPsBnfHbwT28puRfPl/?

sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V  

 

Награждение на УС декабрь 2022г. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0WRGFwvG4L6BRfFp

oxiKPHBF2qAYisGCZ94nSWM5JehjHsqdNcaE5aEpuUerLNhFCl&id=1

825703741&sfnsn=mo&mibextid=RUbZ1f  

 

https://youtu.be/DwMhSTjNqyA  

 Электронный паспорт здоровья 

https://hp.services.ektu.kz/ 

https://hp.services.ektu.kz/?lang=kz 

  

 ЕСТЬ ТАКАЯ ПРОФЕССИЯ – ЛЮДЯМ ПОМОГАТЬ 

РУБРИКА «ЗНАКОМСТВО» - Психолог 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0yGuqnsNqbvjR

5SipVKs64bVZCZsy3NPbk1T5PTDu4o7HkftRisT23WCGWFhfaabSl/?sf

nsn=mo&mibextid=VhDh1V 

  

https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid02zuB5M1qoaSrJXCnWQs3Zxnsx8yYqagtoYeA4phhW1b1FRA2kPsBnfHbwT28puRfPl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid02zuB5M1qoaSrJXCnWQs3Zxnsx8yYqagtoYeA4phhW1b1FRA2kPsBnfHbwT28puRfPl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid02zuB5M1qoaSrJXCnWQs3Zxnsx8yYqagtoYeA4phhW1b1FRA2kPsBnfHbwT28puRfPl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0WRGFwvG4L6BRfFpoxiKPHBF2qAYisGCZ94nSWM5JehjHsqdNcaE5aEpuUerLNhFCl&id=1825703741&sfnsn=mo&mibextid=RUbZ1f
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0WRGFwvG4L6BRfFpoxiKPHBF2qAYisGCZ94nSWM5JehjHsqdNcaE5aEpuUerLNhFCl&id=1825703741&sfnsn=mo&mibextid=RUbZ1f
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0WRGFwvG4L6BRfFpoxiKPHBF2qAYisGCZ94nSWM5JehjHsqdNcaE5aEpuUerLNhFCl&id=1825703741&sfnsn=mo&mibextid=RUbZ1f
https://youtu.be/DwMhSTjNqyA

