
Отчет по проекту «EKTU.Otbasy – территория благополучия *Wellbeing» за февраль 2022  

Цель проекта: Создание благоприятной среды для всестороннего развития членов ВКТУ.Otbasy.  

Реализация «человекоцентрированной» корпоративной культуры: баланс эмоционального, интеллектуального, 

физического и творческого состояний; программы поддержки и продвижения массового спорта и здоровья, 

формирования комфортной среды, поощрения культуры осознанного (экологичного) потребления. 
 

 Мероприятие Результат Срок выполнения Ответственные 

Задача 1. Тиражирование практик Well-Being в университетское сообщество и социум (5 элементам благополучия – физическое, 

эмоциональное, профессиональное, финансовое и социальное 

Подкаст  - Физическое и эмоциональное благополучие 
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Направление: Физическое 

благополучие. 

Мероприятие 1. 

Развитие массового спорта 

 

1. Товарищеская встреча по баскетболу 3х3 среди сборной 

команды ВКТУ им. Д. Серикбаева и командой «Шыгыс» 

ДЮСШ по игровым видам спорта 

09.02.2022 Б. Даумов 

С. Бекбосынов 

С. Максутов 

2. Турнир по настольному теннису среди студентов 1-4 курсов и 

магистрантов очного отделения ВКТУ им. Д. Серикбаева 

17.02.2022 Б. Даумов 

Е. Шимин 

Г. Сычева 

3. Студенческая Лига по волейболу среди студентов ТиПО 24.02-01.03.2022 Б. Даумов 

С. Бекбосынов 

4. Студенческая Лига по волейболу ВКО.   Сборная команда по 

волейболу заняла 1 место. 

18.02.- 20.02.2022 Б. Даумов 

С. Бекбосынов 

5. Студенческая Лига по баскетболу Республики Казахстан, 

участвовала сборная команда ВКТУ им. Д. Серикбаева 

31.01-04.02.2022 Б. Даумов 

С. Бекбосынов 

С. Максутов 

2 

Мероприятие 2. 

Приобщение к здоровому 

образу жизни 

1.Физкультминутка для сотрудников и студентов ВКТУ им. Д. 

Серикбаева 

16.02.2022 Б. Даумов 

Л. Байдельдинова 

Д. Альтемирова 

Г. Сычева 

2. «Час здоровья» для сотрудников и студентов ВКТУ им. Д. 

Серикбаева 

01.02.2022 Б. Даумов 

Д. Альтемирова 

Г. Сычева 



Е. Шимин 

3. «Час здоровья» для студентов и сотрудников ВКТУ им. Д. 

Серикбаева 

09.02.2022 Б. ДАумов 

М. Сабитов 

С. Максутов 

4.  Зимний тимбилдинг среди ППС и сотрудников ВКТУ им. 

Серикбаева 

11.02.2022 Б. Даумов 

С. Бекбосынов 

С. Максутов 

5. Мастер-класс фитнес-зумба инструктора  Я.Зинченко для 

студентов ВКТУ им. Д. Серикбаева 

16.02.2022 Д. Альтемирова 

3 Мероприятие 3. 

Проф.ориентационная 

работа 

IX Гимназиада по волейболу среди школьников ВКО. 

Сотрудники ЦЗиС выступили в качестве соорганизаторов и 

судей соревнований 

21.02-25.02.2022 Б. Даумов 

С. Бекбосынов 
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Мероприятие 4. 

Сотрудничество с 

внутренними и внешними 

организациями 

Подписание меморандумов о сотрудничестве с университетами 

России: 

- Академия профессионального мастерства и сертификации; 

-  Международная образовательная ассоциация «EUROPASIA»; 

-  Кафедра физической культуры и спорта Балашовского 

института (филиал)  

ФГБОУ ВО «Саратовский национальный исследовательский 

государственный университет имени Н.Г. Чернышевского». 

28.01-10.02.2022 Б. Даумов 

А. Ахаев 

С. Максутов 

Подкаст  -  Финансовое благополучие 
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Мероприятие 5. 

Повышение финансовой 

грамотности 

Повышения финансовой грамотности коллектива и студентов – 

онлайн встреча с менеджером по работе с корпоративными 

клиентами, филиала АО «БанкЦентрКредит» в г.Усть-

Каменогорск – А.В.Егориным 

https://www.ektu.kz/newsevents/studenty-i-sotrudniki-vktu-

povyshayut-finansovuyu-gramotnost.aspx 

02.03.2022 Закимова А. 

Козлова М. 

Подкаст - Креативная личность в творческой среде 
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Мероприятие 6. 

Проведение творческих 

конкурсов 

Проведение конкурса  «EKTU дауыстары - голоса EKTU» с 

призовым фондом 100 тыс.тенге, победитель Тимур Каблылгазы 

 

https://www.ektu.kz/newsevents/ektu-dauysy-golos-ektu-timur-

kabdylgazy.aspx?lang=ru 

24.02.2022 Хван В.С. 



              

                            Руководитель проекта                                                                                                          А.Сарсембаева 
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Информационное 

сопровождение проекта 

Центр Здоровья и спорта ВКТУ им. Д. Серикбаева 

https://m.facebook.com/VKGTUPhysicalcultureandsport?pn_ref=ec_

friends_card 

(вся информация размещена на Facebook) 

 

Час здоровья 

https://www.ektu.kz/newsevents/chas-sporta---chas-zdoroviya.aspx 

 

Физкульминутка 

https://www.ektu.kz/newsevents/fizkultminutka-zalog-zdorovya-i-

rabotosposobnosti.aspx 

 

Корпоративный тимбилдинг 

https://www.ektu.kz/newsevents/korporativnyj-team-building.aspx 

 

Финансовая грамотность 

https://www.ektu.kz/newsevents/studenty-i-sotrudniki-vktu-

povyshayut-finansovuyu-gramotnost.aspx 

 

Конкурс «Голоса ВКТУ» 

https://www.ektu.kz/newsevents/ektu-dauysy-golos-ektu-timur-

kabdylgazy.aspx?lang=ru 

 

февраль  2022 Сарсембаева А.А. 
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