
Отчет по проекту «EKTU.Otbasy – территория благополучия *Wellbeing» за июнь 2022  

Цель проекта: Создание благоприятной среды для всестороннего развития членов ВКТУ.Otbasy.  

Реализация «человекоцентрированной» корпоративной культуры: баланс эмоционального, интеллектуального, 

физического и творческого состояний; программы поддержки и продвижения массового спорта и здоровья, 

формирования комфортной среды, поощрения культуры осознанного (экологичного) потребления. 
 

 Мероприятие Результат Срок выполнения Ответственные 

Задача 1. Тиражирование практик Well-Being в университетское сообщество и социум (5 элементам благополучия – физическое, 

эмоциональное, профессиональное, финансовое и социальное 

Подкаст  - Физическое и эмоциональное благополучие 

Физическое благополучие 

1 

Мероприятие 1. 

Развитие массового спорта 

Республиканский турнир "Кубок Республики Казахстан по 

спортивному лазертагу 2022", г. Нур-Султан состоялся 

очередной. Студент школы наук о Земле группы 21-ЛД-1 

Пирожков Руслан в составе юношеской команды от г. Усть-

Каменогорска - 1-е место. 

 

https://www.facebook.com/100001200000373/posts/pfbid0W4qs6dp

qt9rYhEuJeJwoKDEQgM4Cr6qSWHj8EnbtcudDAQ6nYPndhKXp

mqFqTPTyl/?sfnsn=mo 

11-12.06.2022   

2 

Мероприятие 2. 

Приобщение к здоровому 

образу жизни 

Начало строительства  открытой спортивной площадки на 

территории первого общежития ВКТУ им. Д. Серикбаева. 

Площадка будет разделена на несколько зон: теннисный корт, 

поле для мини-футбола и поля для волейбола и баскетбола; 

воркаут зона, мужская и женская раздевалки, судейская и 

медицинская кабинки, скамейки для отдыха. 

Проект реализуется при спонсорской поддержки ТОО 

«Казцинк». Сумма финансирования - 53 млн тенге.  

 

https://www.facebook.com/1825703741/posts/pfbid02wtYjfroWkWx

SZnST271TMV3b1KiMsDvnxn1rNeoMqPG8ENpvx54PEnLsDPPJ

17.06.2022 Б. Даумов 

 



Tij6l/?sfnsn=mo 

Эмоциональное благополучие 

3 

Мероприятие 3. 

Психологическая 

поддержка сотрудников и 

обучающихся 

Онлайн вебинар «Семья как система». Вопросы создания 

гармоничной семьи и основные особенности семьи как системы. 

Подключиться к конференции Zoom 

Присутствовали – 21 чел. 

https://us02web.zoom.us/j/82106708285... 

Идентификатор конференции: 821 0670 8285 

Код доступа: 273452 

Присутствовали: 21 чел. 

https://www.facebook.com/1954045778201046/posts/pfbid0ZxMw9

uiM8DxQzws2tLRJVvHGUMSWPzv2sGRpjGhdKmQbNnisYMCtd

jK887VE9Axgl/?sfnsn=mo 

 

22.06.2022 

15.00 

Жараспаева Н.К. 

Подкаст - Благоприятная среда и осознанное потребление 

4 

Мероприятие 4. 

4.1 Создания 

эргономичной рабочей 

среды 

Студенческие инициативы 

   

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=578711540441634&id

=100049083787002 

Greennik стартап проект студентов ВКТУ по здоровому питанию 

июнь 2022 Закимова А.М. 

Заседание рабочей группы по вопросу распределения шкафов 

для одежды среди студентов школ/факультетов и Высшего IT 

колледжа ВКТУ им.Д.Серикбаева в 2022-2023 уч.году. 

Присутствовали: Сарсембаева А.А., Жанабаева Г.Н., Хван В.С., 

Аянқызы А. – председатель КДМ 

20.06.2022 Сарсембаева А.А. 

Создание фотозоны в холле 1 этаж  

Рабочая группа: 6 студентов 1 курса АР (разработка дизайна по 

мотивам аниме в стили граффити, подбор цветовой гаммы, 

создание фотозоны) 

https://www.facebook.com/100001238805338/posts/pfbid0ozdu8b45

HPbNsLm8nc9Fj5e4jTNofzR7L5nUZpmSUiNhyozUAeVYhWYGn

agHbdzzl/?sfnsn=mo 

30.06.2022 Хван В.С. 



 Подкаст - Социальное благополучие и социальная ответственность 

 Социальное благополучие 

5 

Мероприятие  

Международный день 

защиты детей 

Для детей сотрудников университета профком ВКТУ провел 

праздничное мероприятие, посвященное Международному дню 

защиты детей 

https://www.facebook.com/1954045778201046/posts/pfbid02YREi3

qoBC8y6Cq2XESAd94ncDmMDgKcEDwERoD2JmjeRyW4Xoz11

DNF47tAW9hLtl/?sfnsn=mo 

1.06.2022 Солтанбекова Ш.О. 

6 

Мероприятие 

Онлайн конкурс 

«Лучший 

семейный отдых» 

Проведение среди сотрудников университета конкурса «Лучший 

семейный отдых» (видео и презентации). 

Количество участников: 5 

Награждение победителей: 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1355674821609682&i

d=100015015316313 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1361967834313714&i

d=100015015316313 

15.06.2022 Солтанбекова Ш.О. 

 

Мероприятие 

Организация летнего 

отдыха сотрудников 

Проведение профкомом вуза розыгрыша лотереи на подарочный 

сертификата на отдых для всей семьи в базу отдыха «Байжігіт»! 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1361961070981057&i

d=100015015316313 

15.06.2022 Солтанбекова Ш.О. 

Подкаст – Финансовое благополучие 

7 Мероприятие 6. 

Реализация программы 

повышения квалификации 

сотрудников университета 

через проведение курса 

лекций и семинаров 

«Управляй финансами» 

 

 

Разработка программы и проведение курса ПК «Управляй 

финансами» - 36ч. 

Регистрация -  52 

Прошли обучение и получили сертификат – 35 чел. 

7.-17.06.2022 Колос Е.А. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1355674821609682&id=100015015316313
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1355674821609682&id=100015015316313
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1361967834313714&id=100015015316313
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1361967834313714&id=100015015316313


                            Руководитель проекта                                                                                                          А.Сарсембаева 

 

8 

Информационное 

сопровождение проекта 

Международный день защиты детей 

https://www.facebook.com/1954045778201046/posts/pfbid02YREi3

qoBC8y6Cq2XESAd94ncDmMDgKcEDwERoD2JmjeRyW4Xoz11

DNF47tAW9hLtl/?sfnsn=mo 

 

Онлайн конкурс «Лучший семейный отдых» 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1355674821609682&i

d=100015015316313 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1361967834313714&i

d=100015015316313 

 

Розыгрыша лотереи на подарочный сертификата на базу отдыха 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1361961070981057&i

d=100015015316313 

 

 

Строительство  открытой спортивной площадки на территории 

первого общежития ВКТУ им. Д. Серикбаева 

https://www.facebook.com/1825703741/posts/pfbid02wtYjfroWkWx

SZnST271TMV3b1KiMsDvnxn1rNeoMqPG8ENpvx54PEnLsDPPJ

Tij6l/?sfnsn=mo 

 

Создание фотозоны в холле 1 этаж 

https://www.facebook.com/100001238805338/posts/pfbid0ozdu8b45

HPbNsLm8nc9Fj5e4jTNofzR7L5nUZpmSUiNhyozUAeVYhWYGn

agHbdzzl/?sfnsn=mo 

 

июнь 2022 Сарсембаева А.А. 

https://www.facebook.com/1954045778201046/posts/pfbid02YREi3qoBC8y6Cq2XESAd94ncDmMDgKcEDwERoD2JmjeRyW4Xoz11DNF47tAW9hLtl/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/1954045778201046/posts/pfbid02YREi3qoBC8y6Cq2XESAd94ncDmMDgKcEDwERoD2JmjeRyW4Xoz11DNF47tAW9hLtl/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/1954045778201046/posts/pfbid02YREi3qoBC8y6Cq2XESAd94ncDmMDgKcEDwERoD2JmjeRyW4Xoz11DNF47tAW9hLtl/?sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1361967834313714&id=100015015316313
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1361967834313714&id=100015015316313
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1361961070981057&id=100015015316313
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1361961070981057&id=100015015316313
https://www.facebook.com/1825703741/posts/pfbid02wtYjfroWkWxSZnST271TMV3b1KiMsDvnxn1rNeoMqPG8ENpvx54PEnLsDPPJTij6l/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/1825703741/posts/pfbid02wtYjfroWkWxSZnST271TMV3b1KiMsDvnxn1rNeoMqPG8ENpvx54PEnLsDPPJTij6l/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/1825703741/posts/pfbid02wtYjfroWkWxSZnST271TMV3b1KiMsDvnxn1rNeoMqPG8ENpvx54PEnLsDPPJTij6l/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100001238805338/posts/pfbid0ozdu8b45HPbNsLm8nc9Fj5e4jTNofzR7L5nUZpmSUiNhyozUAeVYhWYGnagHbdzzl/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100001238805338/posts/pfbid0ozdu8b45HPbNsLm8nc9Fj5e4jTNofzR7L5nUZpmSUiNhyozUAeVYhWYGnagHbdzzl/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100001238805338/posts/pfbid0ozdu8b45HPbNsLm8nc9Fj5e4jTNofzR7L5nUZpmSUiNhyozUAeVYhWYGnagHbdzzl/?sfnsn=mo

