
Отчет по проекту «EKTU.Otbasy – территория благополучия *Wellbeing» за май 2022  

Цель проекта: Создание благоприятной среды для всестороннего развития членов ВКТУ.Otbasy.  

Реализация «человекоцентрированной» корпоративной культуры: баланс эмоционального, интеллектуального, 

физического и творческого состояний; программы поддержки и продвижения массового спорта и здоровья, 

формирования комфортной среды, поощрения культуры осознанного (экологичного) потребления. 
 

 Мероприятие Результат Срок выполнения Ответственные 

Задача 1. Тиражирование практик Well-Being в университетское сообщество и социум (5 элементам благополучия – физическое, 

эмоциональное, профессиональное, финансовое и социальное 

Подкаст  - Физическое и эмоциональное благополучие 

Физическое благополучие 
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Мероприятие 2. 

Приобщение к здоровому 

образу жизни 

 «Час спорта - час здоровья» для студентов 1-4 курсов. 

Цель:  

- способствовать развитию интереса и желания студентов в 

занятиях физической культурой и спортом; 

- формировать потребность к занятиям физкультурой и спортом, 

продемонстрировать значение занятий спортом для 

всестороннего развития человека.  

Более 203 студента приняли участие в этом спортивном 

мероприятии. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02HmMkQd8ihqe

q84GwqFJr6yxF8QfntXeJgYEf3cwVk11H1sYAyeYcFFKF4HJZxR

8ol&id=100041146989377  

04.05.2022 Б. Даумов 

М. Сабитов 

С. Максутов 

Разработка Паспорта здоровья обучающегося 30.05.2022 ДИТ 

Эмоциональное благополучие 
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Мероприятие 3. 

Создание психологической 

службы 

Подкаст с педагогом-психологом Н.Жарасбаевой;  

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЭКЗАМЕНАМ? ЛАЙФХАКИ 

 

https://fb.watch/dd_u2KX8EC/ 

май 2022 Управление по 

развитию 

инфраструктуры 

психолог   

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02HmMkQd8ihqeq84GwqFJr6yxF8QfntXeJgYEf3cwVk11H1sYAyeYcFFKF4HJZxR8ol&id=100041146989377
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02HmMkQd8ihqeq84GwqFJr6yxF8QfntXeJgYEf3cwVk11H1sYAyeYcFFKF4HJZxR8ol&id=100041146989377
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02HmMkQd8ihqeq84GwqFJr6yxF8QfntXeJgYEf3cwVk11H1sYAyeYcFFKF4HJZxR8ol&id=100041146989377


Жарасбаева Н.К. 

Подкаст - Благоприятная среда и осознанное потребление 
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Мероприятие 4. 

4.1 Создания 

эргономичной рабочей 

среды 

Открытие аудитории им. Е.И.Григорьева – Г-2-404 

  

Подготовительная работа: ремонт аудитории, оформление 

информационного стенда, изготовление мебели для занятий и 

проектной работы, разработка стенда в рамках курсов модуля 

«Инженер-гуманист» 

Торжественное открытие: разработка сценария, приглашение 

гостей, выставка произведений Е.И.Григорьева, показ фильма о 

творчестве ученого и абаеведа  

Анонс  

https://www.ektu.kz/newsevents/otkrytie-auditorii-im-grigorieva.aspx  

Открытие аудитории:  

https://www.ektu.kz/newsevents/auditoriya-im-grigorieva-otkrylas-v-

vktu.aspx 

 

https://www.facebook.com/1954045778201046/posts/pfbid06id4f65q

sq4XRBudDKQRBrNNquuZaY8ikj4jASa14kn9SUsPnGUf7nDnjGY

8cu4tl/?sfnsn=mo 

25.05.2022 Сарсембаева А.А. 

Управление по 

развитию 

инфраструктуры 

Проведение  очередного этапа конкурса студенческих проектов 

образовательных программ "Архитектура" и "Дизайн 

архитектурной среды" «Комфортное студенческое общежитие»- 

защита проектов по модернизации студенческого общежития 

ВКТУ им. Д. Серикбаева.  

Цели:  цели:  

-модернизация студенческого общежития №3 НАО ВКТУ им. 

Д.Серикбаева для улучшения условий проживания, учебы, 

работы и отдыха студентов;  

- выявление и поощрение новаторских идей студентов в 

результате участия в конкурсном проектировании 

 

https://www.facebook.com/100004471863174/posts/pfbid02Cv2nZc

23.05.2022 декан ШАиС 

https://www.ektu.kz/newsevents/auditoriya-im-grigorieva-otkrylas-v-vktu.aspx
https://www.ektu.kz/newsevents/auditoriya-im-grigorieva-otkrylas-v-vktu.aspx
https://www.facebook.com/1954045778201046/posts/pfbid06id4f65qsq4XRBudDKQRBrNNquuZaY8ikj4jASa14kn9SUsPnGUf7nDnjGY8cu4tl/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/1954045778201046/posts/pfbid06id4f65qsq4XRBudDKQRBrNNquuZaY8ikj4jASa14kn9SUsPnGUf7nDnjGY8cu4tl/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/1954045778201046/posts/pfbid06id4f65qsq4XRBudDKQRBrNNquuZaY8ikj4jASa14kn9SUsPnGUf7nDnjGY8cu4tl/?sfnsn=mo


NssCn2iEkBZzXqoHf5baEY7S8fmsc5ZEY4b8h3ur5QEB8QXUd3Z

RcQaEwel/ 

 Осознанное потребление 
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4.3 Осознанное 

потребление 

Проведение рабочего совещания по реализации проекта  

«EKTU.Otbasy - территория благополучия *Well-being» с 

участием деканов 

 

Тема: Запуск программы эко-клубов во всех 

школах/факультетах.  

Презентация программы по созданию эко-клубов в ВКТУ 

(Петрова О.А.) 

 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/73835823103?pwd=rH6XLjXqtkvKndPEl

Cn5oGSqbpifTb.1 

Идентификатор конференции: 738 3582 3103 

Код доступа: f09qEf 

24.05.2022 Сарсембаева А.А. 

Петрова О.А. 

Подкаст - Креативная личность в творческой среде 

5 

Мероприятие 5. 

Проведение мониторинга 

творческих увлечений 

сотрудников и 

обучающихся 

Опрос «Творческие увлечения сотрудников и обучающихся» 

среди членов коллектива 

В опросе приняли участие -  689 чел. 

Анализ опроса: 

51,7% мужчины, 48,3% женщины 

Увлечения: 84,3% имеют увлечения и хобби 

79% - спорт, 34% - чтение, 37% - гейминг 

Какие творческие площадки необходимы: 33% - вечер одного 

фильма, 32% - автоклуб, 27% - туризм 

 

Опросник - https://forms.gle/Yam6WNvBPSNj6iih8 

  

Результаты в табличном виде - 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1yZ4SaCx2bY_U8rGbgOy_x

FFT4jhLbThy_fCMaKEix-E/edit?usp=sharing 

20.05.-25.05.2022 Сарсембаева А.А. 

ДИТ 



              

                            Руководитель проекта                                                                                                          А.Сарсембаева 
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Информационное 

сопровождение проекта 

«Час спорта - час здоровья» 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02HmMkQd8ihqe

q84GwqFJr6yxF8QfntXeJgYEf3cwVk11H1sYAyeYcFFKF4HJZxR

8ol&id=100041146989377 

 

Подкаст с педагогом-психологом Н.Жарасбаевой 

https://fb.watch/dd_u2KX8EC/ 

 

Открытие аудитории им. Е.И.Григорьева 

https://www.ektu.kz/newsevents/auditoriya-im-grigorieva-otkrylas-v-

vktu.aspx 

 

https://www.facebook.com/1954045778201046/posts/pfbid06id4f65q

sq4XRBudDKQRBrNNquuZaY8ikj4jASa14kn9SUsPnGUf7nDnjGY

8cu4tl/?sfnsn=mo 

 

Конкурс студенческих проектов образовательных программ 

"Архитектура" и "Дизайн архитектурной среды" «Комфортное 

студенческое общежитие» 

https://www.facebook.com/100004471863174/posts/pfbid02Cv2nZc

NssCn2iEkBZzXqoHf5baEY7S8fmsc5ZEY4b8h3ur5QEB8QXUd3Z

RcQaEwel/ 

 

Опрос «Творческие увлечения сотрудников и обучающихся» 

среди членов коллектива 

https://forms.gle/Yam6WNvBPSNj6iih8 

май 2022 Сарсембаева А.А. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02HmMkQd8ihqeq84GwqFJr6yxF8QfntXeJgYEf3cwVk11H1sYAyeYcFFKF4HJZxR8ol&id=100041146989377
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02HmMkQd8ihqeq84GwqFJr6yxF8QfntXeJgYEf3cwVk11H1sYAyeYcFFKF4HJZxR8ol&id=100041146989377
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02HmMkQd8ihqeq84GwqFJr6yxF8QfntXeJgYEf3cwVk11H1sYAyeYcFFKF4HJZxR8ol&id=100041146989377
https://fb.watch/dd_u2KX8EC/
https://www.facebook.com/1954045778201046/posts/pfbid06id4f65qsq4XRBudDKQRBrNNquuZaY8ikj4jASa14kn9SUsPnGUf7nDnjGY8cu4tl/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/1954045778201046/posts/pfbid06id4f65qsq4XRBudDKQRBrNNquuZaY8ikj4jASa14kn9SUsPnGUf7nDnjGY8cu4tl/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/1954045778201046/posts/pfbid06id4f65qsq4XRBudDKQRBrNNquuZaY8ikj4jASa14kn9SUsPnGUf7nDnjGY8cu4tl/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100004471863174/posts/pfbid02Cv2nZcNssCn2iEkBZzXqoHf5baEY7S8fmsc5ZEY4b8h3ur5QEB8QXUd3ZRcQaEwel/
https://www.facebook.com/100004471863174/posts/pfbid02Cv2nZcNssCn2iEkBZzXqoHf5baEY7S8fmsc5ZEY4b8h3ur5QEB8QXUd3ZRcQaEwel/
https://www.facebook.com/100004471863174/posts/pfbid02Cv2nZcNssCn2iEkBZzXqoHf5baEY7S8fmsc5ZEY4b8h3ur5QEB8QXUd3ZRcQaEwel/
https://forms.gle/Yam6WNvBPSNj6iih

