
Отчет по проекту «EKTU.Otbasy – территория благополучия *Wellbeing» за ноябрь 2022  

Цель проекта: Создание благоприятной среды для всестороннего развития членов ВКТУ.Otbasy.  

Реализация «человекоцентрированной» корпоративной культуры: баланс эмоционального, интеллектуального, 

физического и творческого состояний; программы поддержки и продвижения массового спорта и здоровья, 

формирования комфортной среды, поощрения культуры осознанного (экологичного) потребления. 
 

 Мероприятие Результат Срок выполнения Ответственные 

Задача 1. Тиражирование практик Well-Being в университетское сообщество и социум (5 элементам благополучия – физическое, 

эмоциональное, профессиональное, финансовое и социальное 

Подкаст  - Физическое и эмоциональное благополучие 

Физическое благополучие 

1 

Мероприятие 1. 

Приобщение к здоровому 

образу жизни 

Занятие  ZUMBA FITNESS для сотрудников и обучающихся 

вуза; кардиотренировка с элементами силового фитнеса под 

латино-американскую музыку 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid06r2rAFxTJTNxp

SwrrBsjPEEn3bkiZ4YTsXcxHddbZNCtx52okvdRCMDKCUfa935D

l&id=100049083787002&sfnsn=mo  

4.11.2022 ЦЗиС; штатный 

тренер 
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Мероприятие 2. 

Развитие массового спорта 

Соревнования по шахматам, тогузкумалаку, настольному 

теннису в рамках спортивной студенческой лиги среди школ и 

факультетов ВКТУ им.Д. Серикбаева 

Участники – 150 чел. 

Юноши: 

I место – Оразгазинов С., Әбілғазынов Т. (ШИТиИС) 

II место – Кушнер Д., Алимов А. (ФБИП) 

III место –Бекмұхамбетов Е., Әуесқанов C. (ШТАиТЭ) 

Девушки: 

I место – Сайнулдинова Б. (ФБИП) 

II место – Альгужинова М. (ШМ)  

III место – Баяхмет К. (ФБИП) 

Общее командное место заняли:  

I место – ФБИП 

3-4.11.2022 Даумов Б.А. 

ЦзиС 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid06r2rAFxTJTNxpSwrrBsjPEEn3bkiZ4YTsXcxHddbZNCtx52okvdRCMDKCUfa935Dl&id=100049083787002&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid06r2rAFxTJTNxpSwrrBsjPEEn3bkiZ4YTsXcxHddbZNCtx52okvdRCMDKCUfa935Dl&id=100049083787002&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid06r2rAFxTJTNxpSwrrBsjPEEn3bkiZ4YTsXcxHddbZNCtx52okvdRCMDKCUfa935Dl&id=100049083787002&sfnsn=mo


II место – ШМ 

III место – ШИТиИС 

По тогузкумалаку:  

Юноши: 

I место – Нурсолтан А. (ШНоЗ) 

II место – Рамазан Р. (ШИТиИС) 

III место – Маданиятов А. (ШМиОПИ) 

Девушки: 

I место – Рахматулина А. (ШМиОПИ) 

II место – Төлегенова А. (ШМ) 

III место – Закерова С. (ШБиП) 

Общекомандные места распределились следующим образом:  

I место – ШМиОПИ 

II место – ШНоЗ 

III место – ШМ 

По настольному теннису: 

Юноши: 

I место – Амангелдіұлы Е., Нұртөлеу Е. (ШИТиИС) 

II место – Тулегенов Т., Әділбек Ғ. (ШТАиТЭ) 

III место – Трофеменко М., Коваль В. (ШМ) 

Девушки: 

I место – Котельникова А., Хажайв К. (ФБИП) 

II место – А., Болтовская А. (ШБиП) 

III место –Қазғұмарова Ә. (ШМ) 

Общее командное место заняли:  

I место – ФБИП 

II место – ШМ 

III место – ШБиП 

https://www.facebook.com/100004483710661/posts/pfbid02dwrYU

W1okUnLByf9UqBRHwtC3V7XGm3rHru3SbhyGJkK2t2iQ53hxA

APhB91ydF4l/?sfnsn=mo 

 

https://www.facebook.com/100004483710661/posts/pfbid02dwrYUW1okUnLByf9UqBRHwtC3V7XGm3rHru3SbhyGJkK2t2iQ53hxAAPhB91ydF4l/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100004483710661/posts/pfbid02dwrYUW1okUnLByf9UqBRHwtC3V7XGm3rHru3SbhyGJkK2t2iQ53hxAAPhB91ydF4l/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100004483710661/posts/pfbid02dwrYUW1okUnLByf9UqBRHwtC3V7XGm3rHru3SbhyGJkK2t2iQ53hxAAPhB91ydF4l/?sfnsn=mo


 Соревнования по настольному теннису и дартс среди 

сотрудников вуза 

Участники – 80 чел. 

По результатам упорной борьбы по дартсу:  

Мужчины:  

I место – Рахметолла Д. (Автотранспортный отдел) 

II место – Манасов Т. (Высший IT колледж) 

III место – Оралбеков Р. (ШМ) 

 

Женщины: 

I место – Уәлханова М. (ФБиП) 

II место – Сағымбекова Э. (ФБиП) 

III место – Еркешева М. (ШМиОПИ) 

 

По настольному теннису: 

Мужчины: 

I место – Каукенов С. (Высший IT колледж) 

II место – Рахметолла Д. (Автотранспортный отдел) 

III место – Мускин Қ. (Военная кафедра) 

 

Женщины: 

I место – Байтикенова Г. (ШБиП) 

II место – Тезекпаева Ш. (ФБиП) 

III место – Конарбаева Г. (ШМ) 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid028QnXEg

t7BfzeGSpKbiU6Nd3PxkHET6aLxrYFhbmEJgFyvxz1ea8NEVmxy

RQm7ucal/?sfnsn=mo  

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0NMpP8ghK1uX

G9RH9avBJPdQiqUzCjG3mSpB6hQc9ZKkpKbh2dSgdeBbokicJ8N

nsl&id=100041146989377&sfnsn=mo  

https://www.facebook.com/100053681974077/posts/pfbid02qv791W

LpGvENtb8d18odiWH92vuVsTsCjxpYFY9rj5oRZmM31RiboDKeT

11.11.2022 Даумов Б.А. 

ЦзиС 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid028QnXEgt7BfzeGSpKbiU6Nd3PxkHET6aLxrYFhbmEJgFyvxz1ea8NEVmxyRQm7ucal/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid028QnXEgt7BfzeGSpKbiU6Nd3PxkHET6aLxrYFhbmEJgFyvxz1ea8NEVmxyRQm7ucal/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid028QnXEgt7BfzeGSpKbiU6Nd3PxkHET6aLxrYFhbmEJgFyvxz1ea8NEVmxyRQm7ucal/?sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0NMpP8ghK1uXG9RH9avBJPdQiqUzCjG3mSpB6hQc9ZKkpKbh2dSgdeBbokicJ8Nnsl&id=100041146989377&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0NMpP8ghK1uXG9RH9avBJPdQiqUzCjG3mSpB6hQc9ZKkpKbh2dSgdeBbokicJ8Nnsl&id=100041146989377&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0NMpP8ghK1uXG9RH9avBJPdQiqUzCjG3mSpB6hQc9ZKkpKbh2dSgdeBbokicJ8Nnsl&id=100041146989377&sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100053681974077/posts/pfbid02qv791WLpGvENtb8d18odiWH92vuVsTsCjxpYFY9rj5oRZmM31RiboDKeTpxqEVpul/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100053681974077/posts/pfbid02qv791WLpGvENtb8d18odiWH92vuVsTsCjxpYFY9rj5oRZmM31RiboDKeTpxqEVpul/?sfnsn=mo


pxqEVpul/?sfnsn=mo  

 СПОРТИВНАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ ЛИГА РК ПО ВОЛЕЙБОЛУ 

СРЕДИ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК 

23 ноября 2022 года стартовали игры спортивной студенческой 

лиги «Восточного дивизиона» по волейболу среди юношей и 

девушек в г. Павлодар. В них принимают участие 8 команд: 

- Павлодарский университет им. С.Торайгырова; 

- Павлодарский педагогический университет им.Ә. Марғұлана; 

- Инновационный Евразийский университет; 

- Экибастузский инженерно-технический институт им. 

К.Сатпаева;  

- Восточно-Казахстанский технический университет им. 

Д.Серикбаева; 

- Медицинский университет Семей; 

- Университет имени Шакарима;  

- Казахский гуманитарно-юридический инновационный 

университет. 

https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid029gWfdu

3J9Td6Mhky15jsu2sgXbPHC4WgMAnAcLH1L4UnjF9xF49YpKG

KajkPwVJvl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

23.11.2022 Даумов Б.А. 

ЦзиС 

 Сборная команда студентов ВКТУ Д.Серикбаева принимает 

участие в Восточно-Казахстанской высшей Лиге футбола. 

Цели и задачи Лиги: 

- реализация Государственной программы «Здоровье нации»; 

- дальнейшее развитие и популяризация футзала в области; 

- организация досуга любителей футбола, формирование 

здорового образа жизни; 

- подготовка команд к выступлению в Первенстве Казахстана 

среди любительских команд и выявления лучших игроков, 

кандидатов в сборную области.  

Лига проводится согласно «Регламента проведения 

соревновании по мини-футболу в РК 2022 года» и «Регламента 

13.11.2022 Даумов Б.А. 

ЦзиС 



проведения соревнования по футзалу ВКОАФ». 

https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid02E3z1uU

6zpJZYneNp8LvjvibpRYXX9TnQc6dGFvaq8W1e8sVPv568krn77C

tHZYwcl/?sfnsn=mo  

Подкаст – Благоприятная среда и осознанное потребление 
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Мероприятие 4. 

Создания эргономичной 

рабочей среды 

 

Обучающиеся колледжа совместно с кураторами провели 

генеральные уборки учебных аудиторий.  

      

https://www.facebook.com/100015015316313/posts/pfbid032LFkwiy

ef3QMsTVpHKGFqCjG582Xmz62qLaY9cV1NAzmvcpRxcQc2Ueg

qZGoLKxfl/?sfnsn=mo  

8.11.2022 Солтанбекова Ш.О. 

Киберспорт 

Мастер-классы от представителей сильных компаний: Азиз 

Тлеумуратов, директор офиса образовательных программ 

«Астана хаб»; Harbour Space University (Барселона) Алмаз 

Аубакиров, Назарбаев Университет, координатор стартапов Tech 

Central Asia Болат Султангазин, Айсулу Хайдаровна - 

программист Google (Ирландия), Жанадил Талдыбаев - 

основатель Codiplay. 

Мероприятие завершилось презентацией проектов с 

использованием технологий дополненной и виртуальной 

реальности, кибертурниром и призовой игрой. 

https://www.facebook.com/100001146182891/posts/pfbid02cAYg8N

57kPFrUjFk9TRXb5uLQiWGJzEpHFDRZdXE6xMSTzeZyx18ZFw

zQmFd7i7xl/?sfnsn=mo 

14.11.2022 Казбекова А. 

ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ДЕТЕЙ ЗАЩИТИМ ДЕТЕЙ! 

Работа детской игровой комнаты «Baby Land» 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02HLn1iB

6yZ4Rgd2y1Xvgfvi8kkox3P7PtC95fDFojHkV7Ua5YPcK4mW9KG

TgdgKPhl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V  

24.11.2022 Жанабаева Г.Н. 

 Подкаст Финансовое благополучие  

4 Мероприятие 5. 

Финансовое благополучие 

Очередная встреча молодых предпринимателей  на площадке 

студенческого предпринимательства «АНГАР» 

24.11.2022 Закимова А.М. 

https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid02E3z1uU6zpJZYneNp8LvjvibpRYXX9TnQc6dGFvaq8W1e8sVPv568krn77CtHZYwcl/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid02E3z1uU6zpJZYneNp8LvjvibpRYXX9TnQc6dGFvaq8W1e8sVPv568krn77CtHZYwcl/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid02E3z1uU6zpJZYneNp8LvjvibpRYXX9TnQc6dGFvaq8W1e8sVPv568krn77CtHZYwcl/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100015015316313/posts/pfbid032LFkwiyef3QMsTVpHKGFqCjG582Xmz62qLaY9cV1NAzmvcpRxcQc2UegqZGoLKxfl/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100015015316313/posts/pfbid032LFkwiyef3QMsTVpHKGFqCjG582Xmz62qLaY9cV1NAzmvcpRxcQc2UegqZGoLKxfl/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100015015316313/posts/pfbid032LFkwiyef3QMsTVpHKGFqCjG582Xmz62qLaY9cV1NAzmvcpRxcQc2UegqZGoLKxfl/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02HLn1iB6yZ4Rgd2y1Xvgfvi8kkox3P7PtC95fDFojHkV7Ua5YPcK4mW9KGTgdgKPhl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02HLn1iB6yZ4Rgd2y1Xvgfvi8kkox3P7PtC95fDFojHkV7Ua5YPcK4mW9KGTgdgKPhl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02HLn1iB6yZ4Rgd2y1Xvgfvi8kkox3P7PtC95fDFojHkV7Ua5YPcK4mW9KGTgdgKPhl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V


Развитие навыков 

предпринимательства 

Участники: НП «Атамекен» Региональный совет деловых 

женщин, информационно-консалтинговая компания «Авангард-

Инфо»; защита проекта «Питч идей» от команды «Защита».  

https://www.facebook.com/100014474412347/posts/pfbid0UsahnEv

FqfXszVvfWsmGrASijNbyQHbVzajakApZKwokYmWNEqAfMT8

3rC4H61SCl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V  

 Подкаст - Социальное благополучие и социальная ответственность 

 Социальное благополучие 
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Мероприятие 5. 

Благотворительная акция 

Волонтеры Высшего IT колледжа посетили школу – интернат 

«Ақ Ниет» и провели с воспитанниками интерната викторину на 

знание героев литературных произведений. 

 

https://www.facebook.com/100015015316313/posts/pfbid036xovDr7

4wyCqjAu5vGY2YnDT4YCXyFwsNXePWTCsrRJZFjat8qKK18nV

xkqjTMnPl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V  

14.11.2022 Солтанбекова Ш.О. 

 

Поддержим творчество юного артиста и не останемся в стороне  

от благотворительности! 

Сбор средств на концерт  Азамата Салиха Калиева, 

воспитанника детского дома 

23.11.2022 

«Ертіс концерт» 

Жанабаева Г.Н. 

Студенты 2 курса группы 21-СТ-1к, 22-СТ-2к под руководством 

преподавателем Омартаевой А.Е посетили Дом престарелых 

«Қамқор». Целью мероприятия является воспитание у 

казахстанской молодежи нравственных качеств и милосердия. 

Студенты подготовили концертную программу. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0Qv1zmt4z1nPvT

6e54YCTSvsDiNwTuj2fXWhkS6RKqa2ySW4YFn3tVZ2bNqDkXE

L7l&id=100053681974077&sfnsn=mo  

13.11.2022 Солтанбекова Ш.О. 

Поддержка ВКТУ участников детского дома «Уміт», 

участвующих в конкурсе «КУКЛЫ МИРА», посвященного  Году 

детей. 

 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02uwPdRk

j8wRGpsAL3WKLZR8cNXJq5EEpWTWRLv8wJutvwdLyQNJgov

  

https://www.facebook.com/100014474412347/posts/pfbid0UsahnEvFqfXszVvfWsmGrASijNbyQHbVzajakApZKwokYmWNEqAfMT83rC4H61SCl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V
https://www.facebook.com/100014474412347/posts/pfbid0UsahnEvFqfXszVvfWsmGrASijNbyQHbVzajakApZKwokYmWNEqAfMT83rC4H61SCl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V
https://www.facebook.com/100014474412347/posts/pfbid0UsahnEvFqfXszVvfWsmGrASijNbyQHbVzajakApZKwokYmWNEqAfMT83rC4H61SCl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V
https://www.facebook.com/100015015316313/posts/pfbid036xovDr74wyCqjAu5vGY2YnDT4YCXyFwsNXePWTCsrRJZFjat8qKK18nVxkqjTMnPl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V
https://www.facebook.com/100015015316313/posts/pfbid036xovDr74wyCqjAu5vGY2YnDT4YCXyFwsNXePWTCsrRJZFjat8qKK18nVxkqjTMnPl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V
https://www.facebook.com/100015015316313/posts/pfbid036xovDr74wyCqjAu5vGY2YnDT4YCXyFwsNXePWTCsrRJZFjat8qKK18nVxkqjTMnPl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0Qv1zmt4z1nPvT6e54YCTSvsDiNwTuj2fXWhkS6RKqa2ySW4YFn3tVZ2bNqDkXEL7l&id=100053681974077&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0Qv1zmt4z1nPvT6e54YCTSvsDiNwTuj2fXWhkS6RKqa2ySW4YFn3tVZ2bNqDkXEL7l&id=100053681974077&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0Qv1zmt4z1nPvT6e54YCTSvsDiNwTuj2fXWhkS6RKqa2ySW4YFn3tVZ2bNqDkXEL7l&id=100053681974077&sfnsn=mo


                          

                                           Руководитель проекта                                                                                                          А.Сарсембаева 

XWDKiCxNuPBl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
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Социальна 

ответственность 

Встреча студентов с ректором 

https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0472UH4B

QKBHDiksDyWBtBe4DKnzeKHgRTfugDwgjkTSgwHvYHcoNVnq

c7bNrtLq7l/?sfnsn=mo 

11.11.2022 Ректорат 

Серия встреч ректора с коллективом вуза – 3  встречи 

https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid025egUsQ

EzzwqWmtWCM1yk16Fd4iAqgiWuHnisDg2NyBdybc8hZyRgS8Vg

NrdzsSHTl/?sfnsn=mo 

https://www.youtube.com/watch?v=lX6W6X-I6Ek 

3.11.2022 

7.11.2022 

9.11.2022 

Ректорат 

 

7 
Информационное 

сопровождение проекта 

Размещение информации и отчетов по проекту на АЯ на сайте 

вуза  

https://www.ektu.kz/projects/links/ektuotbasy.aspx 

 Сарсембаева А.А. 

https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid025egUsQEzzwqWmtWCM1yk16Fd4iAqgiWuHnisDg2NyBdybc8hZyRgS8VgNrdzsSHTl/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid025egUsQEzzwqWmtWCM1yk16Fd4iAqgiWuHnisDg2NyBdybc8hZyRgS8VgNrdzsSHTl/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid025egUsQEzzwqWmtWCM1yk16Fd4iAqgiWuHnisDg2NyBdybc8hZyRgS8VgNrdzsSHTl/?sfnsn=mo

