
"EKTU.Otbasy-әл-ауқат аумағы *Wellbeing» жоба бойынша есеп қазан 2022 
 

Жобаның мақсаты: ШҚТУ мүшелерінің жан-жақты дамуы үшін қолайлы орта құру.Otbasy. "Адамға бағдарланған" 

корпоративтік мәдениетті іске асыру: эмоциялық, зияткерлік, физикалық және шығармашылық жағдайлардың теңгерімі; 

бұқаралық спорт пен денсаулықты қолдау және ілгерілету, қолайлы ортаны қалыптастыру, саналы (экологиялық) тұтыну 

мәдениетін көтермелеу бағдарламалары. 
 

 Іс-шара Нәтижесі Орындау мерзімі Жауапты 

Міндет 1. Well-Being тәжірибесін университеттік қауымдастық пен қоғамға тираждау (әл – ауқаттың 5 элементі-физикалық, 

эмоционалдық, Кәсіби, қаржылық және әлеуметтік 

Подкаст-физикалық және эмоционалды әл-ауқат 
  Физикалық әл-ауқат   
1 

Іс-шара 1. Салауатты 

өмір салтымен 

таныстыру 

Күзгі күзгі топ құру 

Университет басшылығы, профессорлар мен жас ғалымдар 

Ертіс өзенінің жағасында тимбилдинг ұйымдастырды. 

Қатысушылар дене шынықтырумен айналысып, түрлі 

ойындар ойнап, ашық ауада түскі ас ішті. 

Тимбилдинг «ШҚТУ. Отбасы». 

Командалық ойындардың қорытындысы бойынша 1-

орынды Күн қоймасы, 2-орынды Барқыт маусымы, 3-

орынды Күзгі палитра, жеміс-жидек букеті 4-орынды, 

«Алтын желкен» 5-орынды иеленді. Командалық жиын 

соңында түрлі ойындар мен сайыстарда көзге түскен 

қатысушыларға жеке дипломдар мен сертификаттар табыс 

етілді. 
https://youtube.com/watch?v=7Ca8_UE87ZU&feature=share&si=E

MSIkaIECMiOmarE6JChQQ  

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02UfKdbGYthY

Wy2DsNxPYyZ6E173JKvXasAQReckavGmyudDA1TUXiknryLwd

8.10.2022 Сарсембаева А.А. 

 

https://youtube/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02UfKdbGYthYWy2DsNxPYyZ6E173JKvXasAQReckavGmyudDA1TUXiknryLwdz31dPl&id=100046607780926&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02UfKdbGYthYWy2DsNxPYyZ6E173JKvXasAQReckavGmyudDA1TUXiknryLwdz31dPl&id=100046607780926&sfnsn=mo


z31dPl&id=100046607780926&sfnsn=mo 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0yQxtXsjKDDvm

kpJRfrniMdkGkG8qbydjjZ5BaehNH8NhFcTJuXg5xZeDWSEVgAV

pl&id=100049083787002 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid028qZVUEBKhk

DarDyeoqVQ6LKNSfEk82CnTHh3iRpCFvCnwBXcFnfAhQQxNtL

H4LXAl&id=100049083787002&sfnsn=mo 

 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02y46zww

gCTdYBQdjUue8NxBceMLQY6cUBV2VMGPpMcWyEZxkCyJCD

2tAX649Hv99Cl/?sfnsn=mo 

2 

2-әрекет. 

Бұқаралық спортты 

дамыту 
 

Студенттер мен қызметкерлердің дене тәрбиесі 
 

https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid024etykNS

JYQnnigJ3d6Vjo49Uj6QbhLkdAoBrUnpCh7SkjmfAKv4ewCVgyY

UjzqTFl/?sfnsn=mo 

 

https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid0wXDYx8

evq7QLKJbdrtMPoK99LW5utmijMWnvPoAtSKTFiWvANKfayyL7

11RRr3fBl/?sfnsn=mo 

 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02TJvNvL

ZXe1DioeSF7YPrDb7qvVSA2KhaD2H3Fypeyb7WyWw5PGXPjSh

s66YsH3pol/?sfnsn=mo 

26.10.2022 Даумов Б.А. 

ЦзиС 

 Жаңа спорт алаңында шағын футболдан Студенттер 

лигасының ойындары 
 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0i9vUEot2pyDT5

AY4JDMsf6AbzgZNhTfef1aBfR93pNKxfzwTNKxgeNwmUKf4W

WeTl&id=100046607780926&sfnsn=mo 

3.-10.10.2022 Даумов Б.А. 

ЦзиС 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0yQxtXsjKDDvmkpJRfrniMdkGkG8qbydjjZ5BAehNH8NhFcTJuXg5xZeDWSEVgAVpl&id=100049083787002
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0yQxtXsjKDDvmkpJRfrniMdkGkG8qbydjjZ5BAehNH8NhFcTJuXg5xZeDWSEVgAVpl&id=100049083787002
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0yQxtXsjKDDvmkpJRfrniMdkGkG8qbydjjZ5BAehNH8NhFcTJuXg5xZeDWSEVgAVpl&id=100049083787002
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid028qZVUEBKhkDarDyeoqVQ6LKNSfEk82CnTHh3iRpCFvCnwBXcFnfAhQQxNtLH4LXAl&id=100049083787002&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid028qZVUEBKhkDarDyeoqVQ6LKNSfEk82CnTHh3iRpCFvCnwBXcFnfAhQQxNtLH4LXAl&id=100049083787002&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid028qZVUEBKhkDarDyeoqVQ6LKNSfEk82CnTHh3iRpCFvCnwBXcFnfAhQQxNtLH4LXAl&id=100049083787002&sfnsn=mo
https://www/
https://www/
https://www/
https://www/
https://m/


 

Футбол бейнелеріне сілтеме 

https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid034D

ZdpUqS8LvHtPHcFkTF18NtUtj9q2QM2okexjmknjNjxrJU2t2i

tBR5sQa6fHVVl/?sfnsn=mo 

Подкаст - Орталарды және саналы тұтынуды қосу 
 

3 

3-әрекет. 

Эргономикалық жұмыс 

ортасын құру 
 

Ploggers VKTU 

Қазақстан жастарының бастамасымен экоплогинг 

форматында өтетін EcoStudentKZ жобасы іске қосылды. 

Жобаның мақсаты – өскелең ұрпақтың экологиялық 

санасын, салауатты өмір салтын ұстануды қалыптастыру 

және, әрине, өз денсаулығыңды күту мен табиғатқа 

қамқорлық жасауды ұштастыра алатындығының үлгісі. 

Д.Серікбаев атындағы ШҚТУ өңірдегі экологиялық 

бастамаларды белсенді түрде қолдайды және алға 

жылжытады. 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=634817328081854&i

d=100046607780926 

6.10.2022 Петрова О.А. 

Жоғары IT колледжі – «Нұрлы жүрек» волонтерлар клубы 

Университет аумағында сенбілік 21-СТ-2р тобының 

студенттері кураторы Казбекова А. 

 

https://www.facebook.com/100015015316313/posts/pfbid0289

V6LCb3PHk9yzY1XUWnJdN24D2GyHtrc6SWXMUuQAknU

ofSbLEBhRyZLiDS9Utfl/?sfnsn=mo 

11.10.2022 Казбекова А. 

 «Eco House»  экоклубы бір күнді қаламыздың этно 

саябағында өткізді. 21-ССК-1 тобының студенттері 

қатысты. Біздің топтың белсенділері жануарларды 

азықтандырумен, жануарлар әлемін зерттеп, хайуанаттар 

29.10.2022 Кайролдина А.К. 

https://www/
https://m/
https://www/


бағының мәселелерін талқылаумен айналысты. 

Сілтеме: 
https://www.instagram.com/reel/CkX0eMVM-

hR/?igshid=MDJmNzVkMjY= 

Біздің қызметкерлерге, студенттерге және қонақтарға 

ыңғайлы болу үшін ШҚТУ-де Telegram боты іске қосылды. 

IT-құзыреттілік орталығының қызметкерлері студенттермен 

бірге телеграмма ботын әзірлеп, іске қосты, ол енді 

университет қабырғасында жүрген әрбір адамға пайдалы 

бола алады. 

Мен көмекшімізге сілтеме қосамын - 
https://t.me/EKTUStudentBot. 
  

https://www.facebook.com/100017682451910/posts/pfbid0MVFAC9

TePZJdeZGsCuo4BvFhqXA6RMb2YYFqDmRJmrZUVsMTuN9rsN

oAypSeoXYtl/?sfnsn=mo  

қазан 2022 Зуев В.Н. 

 Подкаст Қаржылық әл-ауқат 
 

4 

4-әрекет. 

қаржылық әл-ауқат 

Кәсіпкерлік дағдыларын 

дамыту 
 

КӘСІПКЕРЛІК НЕГІЗДЕРІ 

ШҚТУ-да АНГАР учаскесінде жас кәсіпкер мектебінің 

курстары жалғасуда. 

Бүгінгі тренинг мыналарға бағытталған: 

1. «Шағын және орта бизнеске қатысты мемлекеттің салық 

саясаты» Сіз Қазақстан Республикасының «Салық және 

бюджетке төленетін басқа да міндетті төлемдер туралы» 

Кодексінің кәсіпкерлікті ашуға және жүргізуге қойылатын 

талаптарымен, салық салу режимдерімен және салық 

есептілігінің нысандары. Баяндамашы – Шығыс Қазақстан 

облысы бойынша Мемлекеттік кірістер департаменті 

Түсіндіру жұмыстары басқармасының бас маманы Гүлмира 

Камильқызы Сабралимова 

27.10.2022 Закимова А.М. 

https://www/
https://t/
https://www.facebook.com/100017682451910/posts/pfbid0MVFAC9TePZJdeZGsCuo4BvFhqXA6RMb2YYFqDmRJmrZUVsMTuN9rsNoAypSeoXYtl/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100017682451910/posts/pfbid0MVFAC9TePZJdeZGsCuo4BvFhqXA6RMb2YYFqDmRJmrZUVsMTuN9rsNoAypSeoXYtl/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100017682451910/posts/pfbid0MVFAC9TePZJdeZGsCuo4BvFhqXA6RMb2YYFqDmRJmrZUVsMTuN9rsNoAypSeoXYtl/?sfnsn=mo


 
2. «Шағын және орта бизнеске арналған банктік қызметтер» 

Сіз бизнесті сауатты ұйымдастыру мен дамытуға арналған 

негізгі банктік өнімдермен, мобильді және интернет-

банкингпен, несиелеу бағдарламаларымен және ШОБ үшін 

басқа да банктік өнімдермен танысасыз. Баяндамашы – 

«Отбасы Банкі» АҚ Шығыс Қазақстан облыстық филиалы 

директорының орынбасары Раушан Рамазанқызы Әжбенова 

Жас кәсіпкерлік курстары әр бейсенбі сайын сағат 16.30-

дан бастап: Серікбаева, 19, бірінші қабат, Г-1-101 (ғылыми 

кеңес залы). 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02pH

CEeggejCE1aBKkXmrRHaEE6n5CaSCALZHNAU1gsNHTZ

NCUyvAfDb1pYQ5gsasAl/?sfnsn=mo 
 

Подкаст - Әлеуметтік әл-ауқат және әлеуметтік жауапкершілік 

 
 

Әлеуметтік қамсыздандыру 
 

5 

5-әрекет. 

Қайырымдылық акциясы 
 

ВКТУ-да ДОНОР КҮНДЕРІ 

ВКТУ-да донордың күндері аяқталды. Студенттеріміз бен 

қызметкерлеріміз 35 литр қан тапсырып, өздерінің 

азаматтық ұстанымдарын қуанышпен көрсетті! 2 күннің 

ішінде донор болуға 100-ден астам адам келсе, барлығы 77 

адам садақа берді. 

 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0r2sRWb

EzUXP8oVZ6GVadpsy17ygkCHM4NiPMAMXYwyw7xUDcGPu8

UZ2xzZ2cHuoZl/?sfnsn=mo 

қазан 2022 Жанабаева Г.Н. 

 



                          

                                         Жоба жетекшісі                                                                                  А.Сарсембаева 

 

6 

Жобаны ақпараттық 

қамтамасыз ету 
 

Екінші кезеңге қатысу – сарапшылармен онлайн сұхбат 

жобаларды басқаруды жақсарту үшін бәсекелестік 

«QAZAQSTAN PROJECT MANAGEMENT AWARDS-

2022» «Жылдың үздік жобасы» номинациясы бойынша  

Zoom кездесуіне қосылыңыз 
https://us04web.zoom.us/j/3064031958?pwd=RVZ6NHRpU1Fudy9t

a1I3ZmE3STRpdz09 

27.10.2022 Сарсембаева А.А. 


