
Отчет по проекту «EKTU.Otbasy – территория благополучия *Wellbeing» за октябрь 2022  

Цель проекта: Создание благоприятной среды для всестороннего развития членов ВКТУ.Otbasy.  

Реализация «человекоцентрированной» корпоративной культуры: баланс эмоционального, интеллектуального, 

физического и творческого состояний; программы поддержки и продвижения массового спорта и здоровья, 

формирования комфортной среды, поощрения культуры осознанного (экологичного) потребления. 
 

 Мероприятие Результат Срок выполнения Ответственные 

Задача 1. Тиражирование практик Well-Being в университетское сообщество и социум (5 элементам благополучия – физическое, 

эмоциональное, профессиональное, финансовое и социальное 

Подкаст  - Физическое и эмоциональное благополучие 

Физическое благополучие 
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Мероприятие 1. 

Приобщение к здоровому 

образу жизни 

Осенний тимбилдинг 

Руководство университета, профессора и молодые ученые 

организовали тимбилдинг на берегу реки Иртыш. Участники 

занимались физкультурой, играли в различные игры и пообедали 

на свежем воздухе. 

Тимбилдинг организован в рамках проекта «EKTU. Otbasy».  

По результатам командных игр 1-е место заняла «Кладовая 

солнца», 2-е место «Бархатный сезон», 3-е место «Осенняя 

палитра», «Фруктово-ягодный букет» занял 4 место, а «Золотой 

парус» - 5 место. По окончанию тимбилдинга участникам, 

отличившимся в ходе различных игр и конкурсов, были вручены 

индивидуальные дипломы и грамоты. 

 

https://youtube.com/watch?v=7Ca8_UE87ZU&feature=share&si=E

MSIkaIECMiOmarE6JChQQ  

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02UfKdbGYthY

Wy2DsNxPYyZ6E173JKvXasAQReckavGmyudDA1TUXiknryLwd

z31dPl&id=100046607780926&sfnsn=mo 

 

8.10.2022 Сарсембаева А.А. 

 

https://youtube/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02UfKdbGYthYWy2DsNxPYyZ6E173JKvXasAQReckavGmyudDA1TUXiknryLwdz31dPl&id=100046607780926&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02UfKdbGYthYWy2DsNxPYyZ6E173JKvXasAQReckavGmyudDA1TUXiknryLwdz31dPl&id=100046607780926&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02UfKdbGYthYWy2DsNxPYyZ6E173JKvXasAQReckavGmyudDA1TUXiknryLwdz31dPl&id=100046607780926&sfnsn=mo


https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0yQxtXsjKDDvm

kpJRfrniMdkGkG8qbydjjZ5BaehNH8NhFcTJuXg5xZeDWSEVgAV

pl&id=100049083787002 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid028qZVUEBKhk

DarDyeoqVQ6LKNSfEk82CnTHh3iRpCFvCnwBXcFnfAhQQxNtL

H4LXAl&id=100049083787002&sfnsn=mo 

 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02y46zww

gCTdYBQdjUue8NxBceMLQY6cUBV2VMGPpMcWyEZxkCyJCD

2tAX649Hv99Cl/?sfnsn=mo 
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Мероприятие 2. 

Развитие массового спорта 

 Физкульминутка для обучающихся и сотрудников 

 

https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid024etykNS

JYQnnigJ3d6Vjo49Uj6QbhLkdAoBrUnpCh7SkjmfAKv4ewCVgyY

UjzqTFl/?sfnsn=mo 

 

https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid0wXDYx8

evq7QLKJbdrtMPoK99LW5utmijMWnvPoAtSKTFiWvANKfayyL7

11RRr3fBl/?sfnsn=mo 

 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02TJvNvL

ZXe1DioeSF7YPrDb7qvVSA2KhaD2H3Fypeyb7WyWw5PGXPjSh

s66YsH3pol/?sfnsn=mo 

26.10.2022 Даумов Б.А. 

ЦзиС 

 Игры  Студенческой лиги по минифутболу на новой спортивной 

площадке 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0i9vUEot2pyDT5

AY4JDMsf6AbzgZNhTfef1aBfR93pNKxfzwTNKxgeNwmUKf4W

WeTl&id=100046607780926&sfnsn=mo 

 

Ссылка на видео по минирфутболу 

https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid034DZdpU

3.-10.10.2022 Даумов Б.А. 

ЦзиС 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0yQxtXsjKDDvmkpJRfrniMdkGkG8qbydjjZ5BAehNH8NhFcTJuXg5xZeDWSEVgAVpl&id=100049083787002
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0yQxtXsjKDDvmkpJRfrniMdkGkG8qbydjjZ5BAehNH8NhFcTJuXg5xZeDWSEVgAVpl&id=100049083787002
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0yQxtXsjKDDvmkpJRfrniMdkGkG8qbydjjZ5BAehNH8NhFcTJuXg5xZeDWSEVgAVpl&id=100049083787002
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid028qZVUEBKhkDarDyeoqVQ6LKNSfEk82CnTHh3iRpCFvCnwBXcFnfAhQQxNtLH4LXAl&id=100049083787002&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid028qZVUEBKhkDarDyeoqVQ6LKNSfEk82CnTHh3iRpCFvCnwBXcFnfAhQQxNtLH4LXAl&id=100049083787002&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid028qZVUEBKhkDarDyeoqVQ6LKNSfEk82CnTHh3iRpCFvCnwBXcFnfAhQQxNtLH4LXAl&id=100049083787002&sfnsn=mo
https://www/
https://www/
https://www/
https://www/
https://m/
https://www/


qS8LvHtPHcFkTF18NtUtj9q2QM2okexjmknjNjxrJU2t2itBR5sQa6f

HVVl/?sfnsn=mo 

Подкаст – Благоприятная среда и осознанное потребление 
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Мероприятие 4. 

Создания эргономичной 

рабочей среды 

 

Плоггеры ВКТУ  

По инициативе молодёжи в Казахстане стартовал проект 

EcoStudentKZ, который проходит в формате эко-плоггинга. 

Целью проекта является формирование у молодого поколения 

экологической осознанности, приверженности здорового образа 

жизни и конечно же пример того, что можно совмещать заботу о 

собственном здоровье и также заботиться о природе. 

ВКТУ им.Д.Серикбаева активно поддерживает и продвигает 

экологические инициативы в регионе. 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=634817328081854&id

=100046607780926 

6.10.2022 Петрова О.А. 

Высший IT колледж – Волонтерский клуб «Нұрлы жүрек» 

Субботник на территории университета обучающиеся группы 

21СТ2р вместе со своим куратором Казбековой А. 

 

https://www.facebook.com/100015015316313/posts/pfbid0289V6LC

b3PHk9yzY1XUWnJdN24D2GyHtrc6SWXMUuQAknUofSbLEBh

RyZLiDS9Utfl/?sfnsn=mo 

11.10.2022 Казбекова А. 

Эко клуб «Eco House» провел выходной день в Этно парке 

нашего города. Участвовали студенты группы 21-ССК-1. 

Активисты нашей группы занимались кормлением животных, 

изучением животного мира и обсуждали проблемы зоопарков. 

Ссылка: 

https://www.instagram.com/reel/CkX0eMVM-

hR/?igshid=MDJmNzVkMjY= 

29.10.2022 Кайролдина А.К. 

В ВКТУ запущен Telegram-бот для удобства наших сотрудников, 

студентов и гостей. Сотрудниками центра компетенции в 

области IT совместно со студентами был разработан и запущен в 

работу телеграм-бот, который теперь может быть полезен 

октябрь 2022 Зуев В.Н. 

https://m/
https://www/
https://www/


каждому, кто находится в стенах ВУЗа. 

Прикрепляю ссылку на нашего помощника – 

https://t.me/EKTUStudentBot. 
  

https://www.facebook.com/100017682451910/posts/pfbid0MVFAC9

TePZJdeZGsCuo4BvFhqXA6RMb2YYFqDmRJmrZUVsMTuN9rsN

oAypSeoXYtl/?sfnsn=mo  

 Подкаст Финансовое благополучие  
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Мероприятие 5. 

Финансовое благополучие 

Развитие навыков 

предпринимательства 

ОСНОВЫ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА 

В ВКТУ продолжаются курсы школы молодого 

предпринимателя на площадке «ANGAR».  

Сегодняшний тренинг посвящен темам:  

1. «Налоговая политика государства в отношении субъектов 

МСБ» вы узнаете о требованиях Кодекса РК «О налогах и 

других обязательных платежах в бюджет» к открытию и 

ведению бизнеса, о режимах налогообложения и формах 

налоговой отчетности. Спикер - главный специалист Управления 

разъяснительной работы Департамента государственных 

доходов по ВКО Гульмира Камильевна Сабралимова 

2. «Банковское обслуживание малого и среднего бизнеса» вы 

узнаете об основных банковских продуктах для грамотной 

организации и развития бизнеса, о мобильном и интернет-

банкинге, о программах кредитования и других банковских 

продуктах для МСБ. Спикер- заместитель директора Восточно-

Казахстанского областного филиала АО «Отбасы банк» Раушан 

Рамазановна Ажбенова 

Курсы молодого предпринимательства проходят каждый четверг 

с 16.30 по адресу: ул. Серикбаева, 19, первый этаж, Г-1-101 (зал 

учёного совета). 

 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02pHCEeg

gejCE1aBKkXmrRHaEE6n5CaSCALZHNAU1gsNHTZNCUyvAfD

b1pYQ5gsasAl/?sfnsn=mo 

27.10.2022 Закимова А.М. 

https://t/
https://www.facebook.com/100017682451910/posts/pfbid0MVFAC9TePZJdeZGsCuo4BvFhqXA6RMb2YYFqDmRJmrZUVsMTuN9rsNoAypSeoXYtl/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100017682451910/posts/pfbid0MVFAC9TePZJdeZGsCuo4BvFhqXA6RMb2YYFqDmRJmrZUVsMTuN9rsNoAypSeoXYtl/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100017682451910/posts/pfbid0MVFAC9TePZJdeZGsCuo4BvFhqXA6RMb2YYFqDmRJmrZUVsMTuN9rsNoAypSeoXYtl/?sfnsn=mo


                          

                                           Руководитель проекта                                                                                                          А.Сарсембаева 

 Подкаст - Социальное благополучие и социальная ответственность 

 Социальное благополучие 
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Мероприятие 5. 

Благотворительная акция 

ДНИ ДОНОРА В ВКТУ 

В ВКТУ завершились дни донора. Наши студенты и сотрудники 

с удовольствием проявили гражданскую позицию, сдав 35 

литров крови! За 2 дня больше 100 человек пришли на донацию, 

а всего сдали 77 человек. 

 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0r2sRWbE

zUXP8oVZ6GVadpsy17ygkCHM4NiPMAMXYwyw7xUDcGPu8U

Z2xzZ2cHuoZl/?sfnsn=mo 

октябрь 2022 Жанабаева Г.Н. 
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Информационное 

сопровождение проекта 

Участие во втором этапе – онлайн собеседование с экспертами 

конкурса по совершенствованию проектного менеджмента 

«QAZAQSTAN PROJECT MANAGEMENT AWARDS-2022»  

в номинации  «Лучший проект года» 

 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/3064031958?pwd=RVZ6NHRpU1Fudy9t

a1I3ZmE3STRpdz09 

27.10.2022 Сарсембаева А.А. 


