
"EKTU.Otbasy-әл-ауқат аумағы *Wellbeing» жоба бойынша есеп қыркүйек 2022 
 

Жобаның мақсаты: ШҚТУ мүшелерінің жан-жақты дамуы үшін қолайлы орта құру.Otbasy. "Адамға бағдарланған" 

корпоративтік мәдениетті іске асыру: эмоциялық, зияткерлік, физикалық және шығармашылық жағдайлардың теңгерімі; 

бұқаралық спорт пен денсаулықты қолдау және ілгерілету, қолайлы ортаны қалыптастыру, саналы (экологиялық) тұтыну 

мәдениетін көтермелеу бағдарламалары. 
 

 Іс-шара Нәтижесі Орындау мерзімі Жауапты 

Міндет 1. Well-Being тәжірибесін университеттік қауымдастық пен қоғамға тираждау (әл – ауқаттың 5 элементі-физикалық, 

эмоционалдық, Кәсіби, қаржылық және әлеуметтік 

Подкаст-физикалық және эмоционалды әл-ауқат 

Физикалық әл-ауқат 

1 

Іс-шара 1. Салауатты 

өмір салтымен 

таныстыру 

ШҚТУ қызметкерлері арасында спорттық тимбилдинг. 

Команда құру бағдарламасы: 

1. Командалардың атаулары мен сәлемдесу байқауы 

2. Жүгіру эстафеталары 

3. Капитандар сайысы 

4. Арқан тарту 

I орын-ЖтҒМ 

II орын- АТжЗЖМ 

III орын-МЖМ 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02W4qkpvAHvb

CNYyz54o6CkvCcWvT85Kqr2drdprXkEduMnEN9rfDNr9yuGKeu8

EKl&id=100046607780926&sfnsn=mo 

28.09.2022 Б. Даумов 

ДжСО 

 

2 

Іс-шара 2. 

Бұқаралық спортты 

дамыту 

https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid022AHu3A

BBPmiFWA6hJeSgo5SqyCLYtu86ojz1ZktHoJzqPuWJLfZDkhjoVb

ev7R2rl/?sfnsn=mo 

Д. СЕРІКБАЕВА ШҚТУ СТУДЕНТТЕРІ АРАСЫНДАҒЫ 

УНИВЕРСИТЕТ КУБОГЫ.  

Қатысушылар: 260 адам. 

Жарыс түрлері: 

Ерлер арасындағы тартулар 

23.09.2022 Б. Даумов 

ДжСО 



Ерлер арасындағы Баскетбол 3*3 

Ерлер арасындағы жағажай волейболы 

Әйелдер арасындағы жағажай волейболы 

Ерлер арасындағы шағын футбол 

  

Эмоционалды әл-ауқат 

3 

Іс-шара 3. 

Қызметкерлер мен білім 

алушыларды 

психологиялық қолдау 

ЕГЕР СІЗГЕ ҚИЫН БОЛСА БІЗ КӨМЕКТЕСЕМІЗ! - психологтың 
жарнамалық акциясы және әлеуметтік желілердегі түсіру бөлмелері 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02nAe7hE

one5tuNLefd5wVDkMczB6ppcAY6E4zGxduEpsq1VL5yKTFtRgjt2

ZUmW3Sl/?sfnsn=mo 

  

қыркүйек 2022 Жараспаева Н.К. 

Психологиялық жұмыс бағыттары бойынша 2022 жылғы 

қыркүйекте білім беру процесіне қатысушылардың саны 

бойынша қамту: 

консультативтік (жеке консультация): 

- студенттер-44 

- қызметкерлер-3 

- отбасы мүшелері -1, барлығы-48 

ағартушылық-профилактикалық: 

түнгі жұмыс 

– студенттер-164 

- қызметкерлер-33 

- отбасы мүшелері-12, барлығы 209 

Барлығы - 257 

қыркүйек 2022 Жараспаева Н.К. 

Подкаст-қолайлы орта және саналы тұтыну 

4 

Іс-шара 4. 

Эргономикалық жұмыс 

ортасын құру 

"Baby Land"балалар ойын бөлмесінің ашылуы 

https://youtu.be/nqMQrP93Dhc 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0LZbrv7YNRYr7

xFMtE6EA29Pbty7dRDm5XstCWsPoSmv9ExhdJdM3p8vAThFnAd

BGl&id=100049083787002&sfnsn=mo 

20.09.2022 Сарсембаева А.А. 

Бағыттар бойынша экоклубтар құру: 

 

қыркүйек 2022 Петрова О.А. 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02nAe7hEone5tuNLefd5wVDkMczB6ppcAY6E4zGxduEpsq1VL5yKTFtRgjt2ZUmW3Sl/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02nAe7hEone5tuNLefd5wVDkMczB6ppcAY6E4zGxduEpsq1VL5yKTFtRgjt2ZUmW3Sl/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02nAe7hEone5tuNLefd5wVDkMczB6ppcAY6E4zGxduEpsq1VL5yKTFtRgjt2ZUmW3Sl/?sfnsn=mo
https://youtu.be/nqMQrP93Dhc


АжСМ – "Jasyl Q entrylys"ғылыми-зерттеу экологиялық клубы 

https://www.ektu.kz/departments/as_dep/laboratory/jasyl_qurylys.asp

x?lang=ru 

 

ГББФ - "Eco House"экологиялық клубы 

https://www.ektu.kz/departments/hum_ed/eco-house.aspx?lang=ru 

 

БжҚФ- "Эконанотех" студенттік ғылыми-білім беру үйірмесі 

https://www.ektu.kz/departments/fbet/econanotech.aspx 

 

МжПҚБМ -   "Беде" Экологиялық Клубы 

https://www.ektu.kz/greencampus/educationresearch/studentclubs/clo

ver.aspx 

 

Жоғары IT колледж -  "Нұрлы жүрек"еріктілер клубы 

https://ektu.kz/rukhanizhangyru/intellectualclubs/nurlyjurek.aspx?lan

g=ru 

 "Киберспорт және білім беруді геймификациялау"жаңа оқу 

зертханасының ашылуы 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0mdBjSDE3z2SD

GMhfJcN4GdU6WjQ7LaQu3vsRQGo8FKQ68udf5aVj48LSGNq8w

QFDl&id=100049083787002 

 

https://youtu.be/N8ZnBuJvll0 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02mXcdSeqPCqC

eNpeBVa13qCFkgs1HoU8ym6SnBYWNW6sSovZG7RN78g6mwL

TEc7srl&id=100046607780926&sfnsn=mo 

15.09.2022 Кумаргажанова 

С.К. 

 Университеттің медициналық орталығындағы емшара және 

массаж кабинетінің қызметтері (Г-237) 

Қызметтер: 

- дәрілік препараттарды енгізу бойынша инъекциялар мен 

рәсімдердің барлық түрлері (дәрігердің тағайындауы бойынша) 

қыркүйек 2022  

https://www.ektu.kz/departments/as_dep/laboratory/jasyl_qurylys.aspx?lang=ru
https://www.ektu.kz/departments/as_dep/laboratory/jasyl_qurylys.aspx?lang=ru
https://www.ektu.kz/departments/hum_ed/eco-house.aspx?lang=ru
https://www.ektu.kz/departments/fbet/econanotech.aspx
https://www.ektu.kz/greencampus/educationresearch/studentclubs/clover.aspx
https://www.ektu.kz/greencampus/educationresearch/studentclubs/clover.aspx


-таңғыштар 

- талдау алу, ковид тест сынағы 

 Подкаст-әлеуметтік әл-ауқат және әлеуметтік жауапкершілік 

 Әлеуметтік әл-ауқат 

5 

Іс-шара 5. 

Қайырымдылық акциясы 

"Мектепке жол-Шекарасыз Жақсылық" акциясы 

Мектеп оқушыларына арналған кеңсе тауарлары бар 10 рюкзак 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0P9ZCD5awsCPg

pPoi2qdBo5dGfbQTWhZMyMR3yssb16juhwqEgQDxoYT4QbHyzn

kcl&id=1954045778201046&sfnsn=mo 

01.09.2022г. Солтанбекова Ш.О. 
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Іс-шара 6. 

Сенім жәшігі 

Ұсыныстар мен тілектер үшін электрондық "сенім жәшігін" құру 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0nTaCQzS

vXMm9a4syxBJ961A2p1YDm8ja7CnbWMZALWKmx6dXXkaZ8

H6Aw8gvMizGl/?sfnsn=mo 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02da6n7BCXBw

MpVWQ71ivcXheW1cvJEU2uZCSzdGesnJaq1m5qNy9nLVzrKCP

mjStWl&id=100046607780926&sfnsn=mo 

15.09.2022 Касымова К.К. 

Подкаст-қаржылық әл-ауқат 

7 Іс-шара 7. 

"Қаржыны 

басқарыңыз"дәрістер мен 

семинарлар курсын өткізу 

арқылы университет 

қызметкерлерінің 

біліктілігін арттыру 

бағдарламасын іске асыру 

"Public Finance Management: Current practices and New 

Challenges" ("мемлекеттік қаржыны басқару: заманауи практика 

және жаңа сын-тегеуріндер") тақырыбында семинар өткізу Г-1-

115 Аудитория 72 сағ. 

Модератор: профессор AYLIN idikut ÖZPENÇE-PhD докторы, 

Памуккале университетінің экономика және әкімшілік ғылымдар 

факультетінің қауымдастырылған профессоры, Түркия 

Қатысушылар саны: 15 адам. 

21.09.2022 Закимова А.М. 
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Жобаны ақпараттық 

сүйемелдеу 

Тимбилдинг 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02W4qkpvAHvb

CNYyz54o6CkvCcWvT85Kqr2drdprXkEduMnEN9rfDNr9yuGKeu8

EKl&id=100046607780926&sfnsn=mo 

 

"Baby Land" балалар ойын бөлмесі 

https://youtu.be/nqMQrP93Dhc 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0LZbrv7YNRYr7

қыркүйек 2022 Сарсембаева А.А. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02W4qkpvAHvbCNYyz54o6CkvCcWvT85Kqr2drdprXkEduMnEN9rfDNr9yuGKeu8EKl&id=100046607780926&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02W4qkpvAHvbCNYyz54o6CkvCcWvT85Kqr2drdprXkEduMnEN9rfDNr9yuGKeu8EKl&id=100046607780926&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02W4qkpvAHvbCNYyz54o6CkvCcWvT85Kqr2drdprXkEduMnEN9rfDNr9yuGKeu8EKl&id=100046607780926&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0LZbrv7YNRYr7xFMtE6EA29Pbty7dRDm5XstCWsPoSmv9ExhdJdM3p8vAThFnAdBGl&id=100049083787002&sfnsn=mo


                          

                                      

Жоба жетекшісі                                                                         А.Сарсембаева 

xFMtE6EA29Pbty7dRDm5XstCWsPoSmv9ExhdJdM3p8vAThFnAd

BGl&id=100049083787002&sfnsn=mo 

 

"Киберспорт және білім беруді геймификациялау" оқу 

зертханасы 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0mdBjSDE3z2SD

GMhfJcN4GdU6WjQ7LaQu3vsRQGo8FKQ68udf5aVj48LSGNq8w

QFDl&id=100049083787002 

 

https://youtu.be/N8ZnBuJvll0 

 

"Мектепке жол-Шекарасыз Жақсылық" 

акциясыhttps://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0P9ZCD

5awsCPgpPoi2qdBo5dGfbQTWhZMyMR3yssb16juhwqEgQDxoYT

4QbHyznkcl&id=1954045778201046&sfnsn=mo 

 

Ұсыныстар мен тілектерге арналған "Сенім жәшігі" 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0nTaCQzS

vXMm9a4syxBJ961A2p1YDm8ja7CnbWMZALWKmx6dXXkaZ8

H6Aw8gvMizGl/?sfnsn=mo 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0P9ZCD5awsCPgpPoi2qdBo5dGfbQTWhZMyMR3yssb16juhwqEgQDxoYT4QbHyznkcl&id=1954045778201046&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0P9ZCD5awsCPgpPoi2qdBo5dGfbQTWhZMyMR3yssb16juhwqEgQDxoYT4QbHyznkcl&id=1954045778201046&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0P9ZCD5awsCPgpPoi2qdBo5dGfbQTWhZMyMR3yssb16juhwqEgQDxoYT4QbHyznkcl&id=1954045778201046&sfnsn=mo

