
Отчет по проекту «EKTU.Otbasy – территория благополучия *Wellbeing» за сентябрь 2022  

Цель проекта: Создание благоприятной среды для всестороннего развития членов ВКТУ.Otbasy.  

Реализация «человекоцентрированной» корпоративной культуры: баланс эмоционального, интеллектуального, 

физического и творческого состояний; программы поддержки и продвижения массового спорта и здоровья, 

формирования комфортной среды, поощрения культуры осознанного (экологичного) потребления. 
 

 Мероприятие Результат Срок выполнения Ответственные 

Задача 1. Тиражирование практик Well-Being в университетское сообщество и социум (5 элементам благополучия – физическое, 

эмоциональное, профессиональное, финансовое и социальное 

Подкаст  - Физическое и эмоциональное благополучие 

Физическое благополучие 

1 

Мероприятие 1. 

Приобщение к здоровому 

образу жизни 

Спортивный тимбилдинг среди сотрудников ВКТУ. 

Программа тимбилдинга: 

1. Конкурс названия и приветствия команд 

2. Беговые эстафеты 

3. Конкурс капитанов 

4. Перетягивание каната 

I место - ШНоЗ 

II место - ШИТИС 

III место – ШМ 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02W4qkpvAHvb

CNYyz54o6CkvCcWvT85Kqr2drdprXkEduMnEN9rfDNr9yuGKeu8

EKl&id=100046607780926&sfnsn=mo 

28.09.2022 Б. Даумов 

ЦЗиС 

 

2 

Мероприятие 2. 

Развитие массового спорта 

https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid022AHu3A

BBPmiFWA6hJeSgo5SqyCLYtu86ojz1ZktHoJzqPuWJLfZDkhjoVb

ev7R2rl/?sfnsn=mo 

 

КУБОК УНИВЕРСИТЕТА СРЕДИ СТУДЕНТОВ ВКТУ ИМ. Д. 

СЕРИКБАЕВА 

Участников: 260 чел. 

Виды соревнований:  

23.09.2022 Б. Даумов 

ЦЗиС 



Подтягивания среди мужчин 

Баскетбол среди мужчин 3*3 

Пляжный волейбол среди мужчин  

Пляжный волейбол среди женщин 

Мини футбол среди мужчин  

Эмоциональное благополучие 

3 

Мероприятие 3. 

Психологическая 

поддержка сотрудников и 

обучающихся 

ЕСЛИ ТЕБЕ ТРУДНО 

МЫ ПОМОЖЕМ! – рекламная акция Психолога и Комнаты 

разгрузки в соц.сетях 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02nAe7hE

one5tuNLefd5wVDkMczB6ppcAY6E4zGxduEpsq1VL5yKTFtRgjt2

ZUmW3Sl/?sfnsn=mo 

  

сентябрь 2022 Жараспаева Н.К. 

Охват по количеству участников образовательного процесса в 

сентябре 2022 года по направлениям психологической работы: 

      консультативное (личная консультация): 

- студенты – 44 

- сотрудники – 3  

- члены семьей –1, итого - 48 

     просветительско-профилактическое: 

очная работа 

- студенты – 164 

- сотрудники – 33 

- члены семьей– 12, итого 209 

Всего - 257 

сентябрь 2022 Жараспаева Н.К. 

Подкаст - Благоприятная среда и осознанное потребление 

4 

Мероприятие 4. 

Создания эргономичной 

рабочей среды 

 

Открытие детской игровой комнаты «Baby Land» 

https://youtu.be/nqMQrP93Dhc 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0LZbrv7YNRYr7

xFMtE6EA29Pbty7dRDm5XstCWsPoSmv9ExhdJdM3p8vAThFnAd

BGl&id=100049083787002&sfnsn=mo 

Опрос среди сотрудников:  

«Детская комната Baby Land» - 49 чел. 

20.09.2022 Сарсембаева А.А. 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02nAe7hEone5tuNLefd5wVDkMczB6ppcAY6E4zGxduEpsq1VL5yKTFtRgjt2ZUmW3Sl/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02nAe7hEone5tuNLefd5wVDkMczB6ppcAY6E4zGxduEpsq1VL5yKTFtRgjt2ZUmW3Sl/?sfnsn=mo
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02nAe7hEone5tuNLefd5wVDkMczB6ppcAY6E4zGxduEpsq1VL5yKTFtRgjt2ZUmW3Sl/?sfnsn=mo
https://youtu.be/nqMQrP93Dhc
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0LZbrv7YNRYr7xFMtE6EA29Pbty7dRDm5XstCWsPoSmv9ExhdJdM3p8vAThFnAdBGl&id=100049083787002&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0LZbrv7YNRYr7xFMtE6EA29Pbty7dRDm5XstCWsPoSmv9ExhdJdM3p8vAThFnAdBGl&id=100049083787002&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0LZbrv7YNRYr7xFMtE6EA29Pbty7dRDm5XstCWsPoSmv9ExhdJdM3p8vAThFnAdBGl&id=100049083787002&sfnsn=mo


Электронная запись на посещение ДИК 

https://forms.gle/9AoCXrtoe1MSJGWw9 

Создание Экоклубов по направлениям: 

 

ШАиС  - Научно – исследовательский экологический клуб «Jasyl 

qůrylys» 

https://www.ektu.kz/departments/as_dep/laboratory/jasyl_qurylys.asp

x?lang=ru 

 

ФГО -  Экологический клуб «Eco House» 

https://www.ektu.kz/departments/hum_ed/eco-house.aspx?lang=ru 

 

ФБиП - Студенческий научно-образовательный кружок 

«Эконанотех» 

https://www.ektu.kz/departments/fbet/econanotech.aspx 

 

ШМиОПИ -  Экологический Клуб «Клевер» 

https://www.ektu.kz/greencampus/educationresearch/studentclubs/clo

ver.aspx 

 

Высший IT колледж - Волонтерский клуб «Нұрлы жүрек» 

https://ektu.kz/rukhanizhangyru/intellectualclubs/nurlyjurek.aspx?lan

g=ru 

сентябрь 2022 Петрова О.А. 

 Открытие новой учебной лаборатории «Киберспорт и 

геймификация образования» 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0mdBjSDE3z2SD

GMhfJcN4GdU6WjQ7LaQu3vsRQGo8FKQ68udf5aVj48LSGNq8w

QFDl&id=100049083787002 

 

https://youtu.be/N8ZnBuJvll0 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02mXcdSeqPCqC

15.09.2022 Кумаргажанова 

С.К. 

https://www.ektu.kz/departments/as_dep/laboratory/jasyl_qurylys.aspx?lang=ru
https://www.ektu.kz/departments/as_dep/laboratory/jasyl_qurylys.aspx?lang=ru
https://www.ektu.kz/departments/hum_ed/eco-house.aspx?lang=ru
https://www.ektu.kz/departments/fbet/econanotech.aspx
https://www.ektu.kz/greencampus/educationresearch/studentclubs/clover.aspx
https://www.ektu.kz/greencampus/educationresearch/studentclubs/clover.aspx


eNpeBVa13qCFkgs1HoU8ym6SnBYWNW6sSovZG7RN78g6mwL

TEc7srl&id=100046607780926&sfnsn=mo 

 Услуги процедурного и массажного кабинета  в Медицинском 

Центре университета (Г-237) 

Услуги : 

-все виды иньекций и процедур по введению лекарственных 

препаратов (по назначению врача) 

 -перевязки 

 -забор, тест на ковид 

сентябрь 2022  

 Подкаст - Социальное благополучие и социальная ответственность 

 Социальное благополучие 

5 

Мероприятие 5. 

Благотворительная акция 

Акция «Дорога в школу –  Добро без границ» 

10 рюкзаков с канцтоварами для школьников 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0P9ZCD5awsCPg

pPoi2qdBo5dGfbQTWhZMyMR3yssb16juhwqEgQDxoYT4QbHyzn

kcl&id=1954045778201046&sfnsn=mo 

01.09.2022г. Солтанбекова Ш.О. 

6 

Мероприятие 6. 

Ящик доверия 

Создание электронного «ящик доверия» для предложений и 

пожеланий 

 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0nTaCQzS

vXMm9a4syxBJ961A2p1YDm8ja7CnbWMZALWKmx6dXXkaZ8

H6Aw8gvMizGl/?sfnsn=mo 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02da6n7BCXBw

MpVWQ71ivcXheW1cvJEU2uZCSzdGesnJaq1m5qNy9nLVzrKCP

mjStWl&id=100046607780926&sfnsn=mo 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid024WGMbF4CeZ

ZQxqEfHUxaFLwZ5npbMwtqn7w48CELmMptsTkRjmuuzpQgX3b

QSqbvl&id=100049083787002&sfnsn=mo  

15.09.2022 Касымова К.К. 

Подкаст – Финансовое благополучие 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02da6n7BCXBwMpVWQ71ivcXheW1cvJEU2uZCSzdGesnJaq1m5qNy9nLVzrKCPmjStWl&id=100046607780926&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02da6n7BCXBwMpVWQ71ivcXheW1cvJEU2uZCSzdGesnJaq1m5qNy9nLVzrKCPmjStWl&id=100046607780926&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02da6n7BCXBwMpVWQ71ivcXheW1cvJEU2uZCSzdGesnJaq1m5qNy9nLVzrKCPmjStWl&id=100046607780926&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid024WGMbF4CeZZQxqEfHUxaFLwZ5npbMwtqn7w48CELmMptsTkRjmuuzpQgX3bQSqbvl&id=100049083787002&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid024WGMbF4CeZZQxqEfHUxaFLwZ5npbMwtqn7w48CELmMptsTkRjmuuzpQgX3bQSqbvl&id=100049083787002&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid024WGMbF4CeZZQxqEfHUxaFLwZ5npbMwtqn7w48CELmMptsTkRjmuuzpQgX3bQSqbvl&id=100049083787002&sfnsn=mo


7 Мероприятие 7. 

Реализация программы 

повышения квалификации 

сотрудников университета 

через проведение курса 

лекций и семинаров 

«Управляй финансами» 

 

Проведение семинаре на тему: «Public Finance Management: 

Current Practices and New Challenges» («Управление 

государственными финансами: современная практика и новые 

вызовы») Аудитория Г-1-115, 72.ч. 

Модератор:  профессор AYLIN  İDİKUT ÖZPENÇE - доктор 

PhD, ассоциированный профессор факультета экономики и 

административных наук Университета Памуккале, Турция 

Количество участников: 15 чел. 

21.09..2022 Закимова А.М. 

 

8 

Информационное 

сопровождение проекта 

Тимбилдинг 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02W4qkpvAHvb

CNYyz54o6CkvCcWvT85Kqr2drdprXkEduMnEN9rfDNr9yuGKeu8

EKl&id=100046607780926&sfnsn=mo 

 

Детская игровая комната «Baby Land» 

https://youtu.be/nqMQrP93Dhc 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0LZbrv7YNRYr7

xFMtE6EA29Pbty7dRDm5XstCWsPoSmv9ExhdJdM3p8vAThFnAd

BGl&id=100049083787002&sfnsn=mo 

 

Учебная лаборатория «Киберспорт и геймификация 

образования» 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0mdBjSDE3z2SD

GMhfJcN4GdU6WjQ7LaQu3vsRQGo8FKQ68udf5aVj48LSGNq8w

QFDl&id=100049083787002 

 

https://youtu.be/N8ZnBuJvll0 

 

Акция «Дорога в школу –  Добро без границ» 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0P9ZCD5awsCPg

pPoi2qdBo5dGfbQTWhZMyMR3yssb16juhwqEgQDxoYT4QbHyzn

kcl&id=1954045778201046&sfnsn=mo 

 

сентябрь2022 Сарсембаева А.А. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02W4qkpvAHvbCNYyz54o6CkvCcWvT85Kqr2drdprXkEduMnEN9rfDNr9yuGKeu8EKl&id=100046607780926&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02W4qkpvAHvbCNYyz54o6CkvCcWvT85Kqr2drdprXkEduMnEN9rfDNr9yuGKeu8EKl&id=100046607780926&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02W4qkpvAHvbCNYyz54o6CkvCcWvT85Kqr2drdprXkEduMnEN9rfDNr9yuGKeu8EKl&id=100046607780926&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0LZbrv7YNRYr7xFMtE6EA29Pbty7dRDm5XstCWsPoSmv9ExhdJdM3p8vAThFnAdBGl&id=100049083787002&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0LZbrv7YNRYr7xFMtE6EA29Pbty7dRDm5XstCWsPoSmv9ExhdJdM3p8vAThFnAdBGl&id=100049083787002&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0LZbrv7YNRYr7xFMtE6EA29Pbty7dRDm5XstCWsPoSmv9ExhdJdM3p8vAThFnAdBGl&id=100049083787002&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0P9ZCD5awsCPgpPoi2qdBo5dGfbQTWhZMyMR3yssb16juhwqEgQDxoYT4QbHyznkcl&id=1954045778201046&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0P9ZCD5awsCPgpPoi2qdBo5dGfbQTWhZMyMR3yssb16juhwqEgQDxoYT4QbHyznkcl&id=1954045778201046&sfnsn=mo
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0P9ZCD5awsCPgpPoi2qdBo5dGfbQTWhZMyMR3yssb16juhwqEgQDxoYT4QbHyznkcl&id=1954045778201046&sfnsn=mo


                          

                                           Руководитель проекта                                                                                                          А.Сарсембаева 

«Ящик доверия» для предложений и пожеланий 

 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0nTaCQzS

vXMm9a4syxBJ961A2p1YDm8ja7CnbWMZALWKmx6dXXkaZ8

H6Aw8gvMizGl/?sfnsn=mo 


