
Отчет по проекту «EKTU.Otbasy – территория благополучия *Wellbeing» за февраль 2023  

Цель проекта: Создание благоприятной среды для всестороннего развития членов ВКТУ.Otbasy.  
Реализация «человекоцентрированной» корпоративной культуры: баланс эмоционального, интеллектуального, 
физического и творческого состояний; программы поддержки и продвижения массового спорта и здоровья, 
формирования комфортной среды, поощрения культуры осознанного (экологичного) потребления. 
 

 Мероприятие Результат Срок выполнения Ответственные 
Задача 1. Тиражирование практик Well-Being в университетское сообщество и социум (5 элементам благополучия – физическое, 

эмоциональное, профессиональное, финансовое и социальное 
Подкаст  - Физическое и эмоциональное благополучие 

Физическое благополучие 
1 

Приобщение к 
здоровому образу 

жизни 

Меморандум о сотрудничестве РГКП «Национальный научно-
практический центр физической культуры» Министерства 
просвещения Республики Казахстан и «Центр здоровья и спорта» 
ВКТУ им. Д.Серикбаева  
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0KpDdXqcVy
AcLgMi9rdu35uhgo7fwEgi4JfYQkkpa5nHirWahTKm1YMP8tvrVKD6
hl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

13.02.2023 Даумов Б.А. 
ЦзиС 

Физкультминутка со студентами 1-2 курсов.  
Участники: тренеры ЦЗиС, 350 студентов 

5.02.2023 Даумов Б.А. 
ЦзиС 

Зимний тимбилдинг «EKTU ON DRIVE» 
Программа: Zumba разминка, спортивные соревнования «Зимний 
марафон», подвижные игры для детей. 
По результатам спортивных соревновании «Зимний марафон»: 
1-е место команда «Горячие сердца» 
2-е место команда «Спортивная братва» 
3-е место команда «Великолепная десятка» 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/shktu-kysky-timbilding.aspx 
https://youtu.be/G7opPXhnX4o 

18.02.2023 Даумов Б.А. 
ЦзиС 



https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02wKACzdV
HeMFC1yKYgzfuYgspq62fzNFWinVPHUTzKPFQfyPrX23rnwyXjZt2
CNPQl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1  

2 

Развитие массового 
спорта 

10 абонементов на посещение Центрального бассейна -   
меморандума, заключенного между Центром здоровья и спорта 
ВКТУ им.Д.Серикбаева и Управлением физической культуры и 
спорта ВКО, акиматом города Усть-Каменогорск 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02VSVjUmo
ReJNdaJi7Lb3v4sbW7H6cX6BtXuzsUMPFSy72TmrvgLGMQEra1Mn
fs5XTl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid02dvGXNv6
NQyqPqZZ2pJ4y8aqguStS8c2YiGuy7xJEkS8Qybr9HDJYSPUZFoN2t
DDbl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V  
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0JauBeP1mBf
jYw5F3yy466tmL9qaqtHyqckgBqq33UcL3R6KYmRsLw8R6aaaDhNy
Pl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

1.02.2023 Даумов Б.А. 
ЦзиС 

Участие в соревнованиях студентов ВКТУ в областных 
соревнованиях по тогызкумалак 
1 место Рахматуллина Әминат  
1 место - Еппаев Бауыржан  
2 место - Нұрсолтан Ақылбек  
 
https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid0dPNkZqbLJc
ezEk7TLGRc6xUtpTDrfGdzPsiEe73B6KmVLeVEtUsShXeDKcggNTz
kl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

22.-25.02.2023 Даумов Б.А. 
ЦзиС 

Чемпионат Республики Казахстан по панкратиону в г. Костанай. 
Бақытбек Нұрбол - 1 место 
 
https://www.facebook.com/100015015316313/posts/pfbid0HRJwZopn
WhtnhBba7dAMBnngk36yQpPZjgV3L77emCZmiNW7zo2yF87Jxyyc

15.-23.02.2023 Солтанбекова Ш.О. 



DAHil/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

Турнир, посвященный 65-летию ВКТУ им. Д.Серикбаева 
Завершился турнир на Кубок 65-летия ВКТУ между техническими 
и профессиональными образовательными организациями 
Участники – учащиеся ПТУ и колледжей – 300 чел. 
1 место - Восточно-Казахстанский гуманитарный колледж имени 
Абая 
II - место Восточный технический и гуманитарный колледж 
III-место Усть-Каменогорский Высший Медицинский Колледж 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/shktu-
dyn_65_zhyldyk_mereytoiyna_arnalgan_turnir_oz_meresine_zhetti.asp
x 
https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid0JiSqW1SdP
mPW9CgvKfir4PNNFpfN7knLzvUzuZik9zEDPijgm6LSNGwbpsGwZ
Vrcl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

22-24.02.2023 Даумов Б.А. 
ЦзиС 

Эмоциональное благополучие 

3 

Психологическая 
служба 

Рубрика «Монолог психолога» 
Тема - Семья как система 
 
https://www.facebook.com/100015015316313/posts/pfbid02cMJ5CPUo
ZZnfYptvqrBHHAHU9RmyB3CwPxBm1FWZQf4CUrsqSFgV5E2F1H
zxcwEJl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V  

февраль  2023 Жараспаева Н.К. 

Подкаст – Благоприятная среда и осознанное потребление 
4 

Создания эргономичной 
рабочей среды 

 

ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕВ ВКТУДОСТУПНОЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ 
Создание инклюзивной среды для студентов с ОВ 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02VSVjUmo
ReJNdaJi7Lb3v4sbW7H6cX6BtXuzsUMPFSy72TmrvgLGMQEra1Mn
fs5XTl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

1.02.2023 Едигенов У.Б. 

5 Осознанное Первая экоярмарка в ВКО «Дармарка» 21.02.2023 Петрова О.А. 



потребление  
https://www.facebook.com/100018791479125/posts/pfbid02MBwpjPM
2KbixGFvmFQLYpHnRxft1ZnSCX1or46cBxnSKkkn4hku3zJmpjAEpv
D3rl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
https://www.instagram.com/p/Co6jhBhs0yn/?igshid=MDJmNzVkMjY= 

 Подкаст - Социальное благополучие и социальная ответственность 
 Социальное благополучие 
6 

Благотворительная 
акция 

Акция «Снежный десант» -  уборка снега во дворе домов 
престарелых граждан города 
Участники: 22 ЭЛК-1  
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid025k57DjS7t
WxwaUENMZUR8ucQffQo9Gj5D1WCpdnb2o19GJ8YSvz9KfnfArjK
oaXSl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V  
 
https://www.ektu.kz/newsevents/%C2%ABsnezhniy_desant%C2%BB-
.aspx 

11.01.2023 Солтанбекова Ш.О. 

7 

Социальна 
ответственность 

Семинар «Харассмент как проблема современного общества: как 
распознать и защититься от него» 
Модератор семинара - тренер – доктор юридических наук, 
профессор кафедры «Юриспруденция» Рахимбердин К.Х., 
финалист проекта Alumni Grants Program 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02QhJ2eHPB
GFhWsNpod9ypxemegTHWRY9CuYj25FQjDjKMtF4pDYUD7Xe9Vi
Ki8svzl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/kharrasment_kazirgi_kogamnyn_probl
emasy_retinde_ony_kalay_tanuga_zhene_korganuga_bolady.aspx 

15.02.2023 Жанабаева Г.Н. 

Ежемесячный конкурс среди сотрудников «Лучший сотрудник 
вуза» (за январь 2023г.) 
 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0yB46ao7NYryb3hr

9.02.2023 Жанабаева Г.Н. 



qbkX7xxdYbcmyXGCBGS7SyzAzQRjed7RsSem9shKnAy5erP91l&id
=100046607780926&sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
Круглый стол на базе ВКТУ «Развитие женского 
предпринимательства - региональное развитие» 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid07kJCfU7Re
AnuYhX9c71R3defwjdXUjQmfLg8rXD1hAovAAYznJa6ZWaTPLW8i
Pnnl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

24.02.2023 Жанабаева Г.Н. 

Поздравления с юбиляров от профкома 22.02.2023 Солтанбекова Ш.О. 
 Подкаст - Креативная личность в творческой среде 
8 

Мероприятие  
Студенческие 
инициативы 

Рекламные акции - Мечтаешь открыть бизнес? Мы поможем! 
«Angar» - свободная площадка предпринимательства для студентов 
по всем специальностям. 
 
https://www.instagram.com/p/CobhOhOoPzb/?igshid=NDk5N2NlZjQ= 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0bCTZX7Ch9
sRXYjyKg4Bht6SE1w8JTugQnkbkrXjHu1H6NEMq8cj8yreQzia7uxbT
l/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

февраль 2023 Закимова А. 

9 

Проведение творческих 
конкурсов 

Финал конкурса «Голоса EKTU» 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02JJjfXAQx
MYurd34Ka7KmpCQ8fx55UZ4pNb1P8Mwnt6NC8H14tmrvEqs84Ujw
XwdJl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

6.02.2023 Жанабаева Г.Н. 

1-этап международного конкурса реконструкции ЛЭК «Простор», 
посвященного 65 – летию нашего вуза - ВКТУ им. Д.Серикбаева в  
Школе архитектуры и строительства 
 
https://www.facebook.com/100004471863174/posts/pfbid02pExq8mE5
owPFpxfqdad69zbr8JLisCYKJQkdhJKZ7w1TnG4MaR6Zjib5gyHTXN
Vtl/?mibextid=Nif5oz 

14.02.2023 ШАиС 

Дебатный турнир среди молодежи города «Football Cup-1». 
Участники: 16 команд из числа учащихся школ и студентов 
колледжей и университетов города.  

19.02.2023 Жанабаева Г.Н. 



                          

                                           Руководитель проекта                                                                                                          А.Сарсембаева 

Первое место - студент ВКТУ им. Д. Серикбаева Тулегенов Диас и 
студент педагогического колледжа им.Абая Қыдырмоллаева 
Амина. Номинации «Лучший спикер» - Тохтаргалиев Айбек (ВКТУ 
им. Д. Серикбаева) 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0wsvpXUV3f
LrJbb2GVKtXS5fiDRWtoFTpeUWqG72BBebNxzbWhuzUeZ8QzeU4z
DCsl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 Подкаст - Финансовое благополучие 
10 

Финансовая 
грамотность 

Встреча с представителями АО «Банк ЦентрКредит» в рамках 
«Меморандума» о сотрудничестве в целях обсуждения  
встреч со студентами на тему «Финансовая грамотность» 

14.03.2023 Даумов Б.А. 
ЦзиС 

11 

Информационное 
сопровождение проекта 

Оформление информации в акимат ВКО о социальных проектах, 
реализуемых в вузе и возглавляемые женщинами 
проект  «EKTU.Otbasy – территория благополучия *Wellbeing» по 
направлению «Лучший проект в сфере защиты прав женщин и 
детей»  

25.02.2023 Сарсембаева А.А. 

Интервью газете «Рудный Алтай»  
«Среди орхидей с учебником» 
Источник: Областная газета Рудный Алтай https://rudnyi-
altai.kz/sredi-orhidey-s-uchebnikom 
https://rudnyi-altai.kz/sredi-orhidey-s-uchebnikom/ 

24.02.2023 Сарсембаева А.А. 


