
"EKTU. Otbasy-ырыс-береке аймағы *Well-being" жобасы бойынша есеп, ақпан 2023 
 

Жобаның мақсаты: ШҚТУ. Otbasy мүшелерінің жан-жақты дамуына қолайлы орта құру. 
Жеке тұлғаға бағытталған корпоративтік мәдениетті жүзеге асыру: эмоционалдық, зияткерлік, физикалық және шығармашылық 
жағдайларының тепе-тендігі; бұқаралық спортты қолдап ілгерілетуге және денсаулықты нығайтуға жайлы ортаны 
қалыптастыруға, саналы (экологиялық таза) тұтыну мәдениетін ынталандыруға бағытталған бағдарламалар. 
 

 Іс-шара Нәтижесі Орындау мерзімі Жауапты 
Міндет 1. Университет қауымдастығы мен қоғам арасындағы Well-Being тәжірибесін тарату (салауаттылықтың - 5 элементі-

физикалық, эмоционалдық, кәсіби, қаржылық және әлеуметтік) 
Подкаст-физикалық және эмоционалдық ырыс-береке 

Физическое благополучие 
1 

Салауатты өмір 

салтымен таныстыру 

 

Қазақстан Республикасы Білім министрлігінің «Ұлттық ғылыми-
тәжірибелік дене шынықтыру орталығы» мемлекеттік қазыналық 
кәсіпорны мен Д.Серікбаев атындағы ШҚТУ «Денсаулық сақтау 
және спорт орталығы» КММ-нің ынтымақтастық туралы 
меморандумы  
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0KpDdXqcVy
AcLgMi9rdu35uhgo7fwEgi4JfYQkkpa5nHirWahTKm1YMP8tvrVKD6
hl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

13.02.2023 Даумов Б.А. 
ДСжСО 

1-2 курс студенттерімен дене шынықтыру сабағы. 
Қатысушылар: CZiS тренерлері, 350 студент 

5.02.2023 Даумов Б.А. 
ДСжСО 

«EKTU ON DRIVE» Қысқы команда құру 
Бағдарлама: Zumba жаттығулары, «Қысқы марафон» спорттық 
жарыстары, балаларға арналған ашық ойындар. 
«Қысқы марафон» спорттық жарысының қорытындысы бойынша: 
1 орын «Ыстық жүректер» командасы 
2 орын «Спорттық жігіттер» командасы 
3 орын «Керемет он» командасы 
 

18.02.2023 Даумов Б.А. 
ДСжСО 



https://www.ektu.kz/newsevents/shktu-kysky-timbilding.aspx 
https://youtu.be/G7opPXhnX4o 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02wKACzdV
HeMFC1yKYgzfuYgspq62fzNFWinVPHUTzKPFQfyPrX23rnwyXjZt2
CNPQl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1  

2 

Бұқаралық спортты 
дамыту 

 

Орталық бассейнге бару үшін 10 жазылым – Д.Серікбаев атындағы 
ШҚТУ Денсаулық және спорт орталығы мен Шығыс Қазақстан 
облысының дене шынықтыру және спорт басқармасы, Өскемен 
қаласы әкімдігі арасында жасалған меморандум 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02VSVjUmo
ReJNdaJi7Lb3v4sbW7H6cX6BtXuzsUMPFSy72TmrvgLGMQEra1Mn
fs5XTl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid02dvGXNv6
NQyqPqZZ2pJ4y8aqguStS8c2YiGuy7xJEkS8Qybr9HDJYSPUZFoN2t
DDbl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V  
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0JauBeP1mBf
jYw5F3yy466tmL9qaqtHyqckgBqq33UcL3R6KYmRsLw8R6aaaDhNy
Pl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

1.02.2023 Даумов Б.А. 
ДСжСО 

ШҚТУ студенттерінің тоғызқұмалақтан облыстық жарыстарға 
қатысуы 
1 орын Рахматуллина Аминат 
1 орын – Еппаев Бауыржан 
2 орын – Нұрсұлтан Ақылбек 
 
https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid0dPNkZqbLJc
ezEk7TLGRc6xUtpTDrfGdzPsiEe73B6KmVLeVEtUsShXeDKcggNTz
kl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

22.-25.02.2023 Даумов Б.А. 
ДСжСО 

Қостанай қаласында панкратионнан Қазақстан Республикасының 
чемпионаты. Бақытбек Нұрбол – 1 орын 
 

15.-23.02.2023 Солтанбекова Ш.О. 



https://www.facebook.com/100015015316313/posts/pfbid0HRJwZopn
WhtnhBba7dAMBnngk36yQpPZjgV3L77emCZmiNW7zo2yF87Jxyyc
DAHil/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
Д.Серікбаев атындағы ШҚТУ-дың 65 жылдығына арналған турнир.  
Техникалық және кәсіптік білім беру ұйымдары арасында ШҚТУ-
дың 65 жылдығына арналған кубок турнирі аяқталды. 
Қатысушылар – кәсіптік лицейлер мен колледждердің студенттері – 
300 адам. 
1 орын – Абай атындағы Шығыс Қазақстан гуманитарлық колледжі 
II – орын Шығыс техникалық-гуманитарлық колледжі 
ІІІ орын Өскемен жоғары медициналық колледжі 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/shktu-
dyn_65_zhyldyk_mereytoiyna_arnalgan_turnir_oz_meresine_zhetti.asp
x 
https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid0JiSqW1SdP
mPW9CgvKfir4PNNFpfN7knLzvUzuZik9zEDPijgm6LSNGwbpsGwZ
Vrcl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

22-24.02.2023 Даумов Б.А. 
ДСжСО 

Эмоционалдық ырыс-береке 
 

3 

Психологиялық қызмет 
 

«Психолог монологы» айдары 
Тақырып - Отбасы жүйе ретінде 
 
https://www.facebook.com/100015015316313/posts/pfbid02cMJ5CPUo
ZZnfYptvqrBHHAHU9RmyB3CwPxBm1FWZQf4CUrsqSFgV5E2F1H
zxcwEJl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V  

ақпан  2023 Жараспаева Н.К. 

Подкаст – Қолайлы орта және саналы тұтыну 
 

4 
Эргономикалық жұмыс 
ортасын құру 

 

ШҚТУ-де ИНКЛЮЗИВТІ БІЛІМ БЕРУ ҚОЛЖЕТІМДІ БІЛІМ 
БЕРУ 
Мүмкіндігі шектеулі оқушылар үшін инклюзивті орта құру 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02VSVjUmo

1.02.2023 Едигенов У.Б. 



ReJNdaJi7Lb3v4sbW7H6cX6BtXuzsUMPFSy72TmrvgLGMQEra1Mn
fs5XTl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

5 Саналы тұтыну 
 

Шығыс Қазақстан облысындағы алғашқы «Дармарқа» 
экожәрмеңкесі 
 
https://www.facebook.com/100018791479125/posts/pfbid02MBwpjPM
2KbixGFvmFQLYpHnRxft1ZnSCX1or46cBxnSKkkn4hku3zJmpjAEpv
D3rl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
https://www.instagram.com/p/Co6jhBhs0yn/?igshid=MDJmNzVkMjY= 

21.02.2023 Петрова О.А. 

 Подкаст -  Әлеуметтік ырыс-береке және әлеуметтік жауапкершілік 
 

 Әлеуметтік ырыс-береке 
 

6 

Қайырымдылық 
акциясы 

 

«Қар десанты» акциясы – қаланың қарттар үйінің ауласын қардан 
тазалау 
Қатысушылар: 22 ELK-1 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid025k57DjS7t
WxwaUENMZUR8ucQffQo9Gj5D1WCpdnb2o19GJ8YSvz9KfnfArjK
oaXSl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V  
https://www.ektu.kz/newsevents/%C2%ABsnezhniy_desant%C2%BB-
.aspx 

11.01.2023 Солтанбекова Ш.О. 

7 

Әлеуметтік 
жауапкершілік 

 

Семинар «Қорлау,қуғындау Заманауи қоғамның проблемасы 
ретінде: оны қалай тануға және одан қорғауға болады» 
Семинар модераторы – тренер – заң ғылымдарының докторы, 
құқықтану кафедрасының профессоры Рахымбердин Қ.Х., 
Түлектер гранттары бағдарламасы жобасының финалисті. 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02QhJ2eHPB
GFhWsNpod9ypxemegTHWRY9CuYj25FQjDjKMtF4pDYUD7Xe9Vi
Ki8svzl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/kharrasment_kazirgi_kogamnyn_probl
emasy_retinde_ony_kalay_tanuga_zhene_korganuga_bolady.aspx 

15.02.2023 Жанабаева Г.Н. 

Қызметкерлер арасындағы ай сайынғы «Жоғары оқу орнының үздік 9.02.2023 Жанабаева Г.Н. 



қызметкері» байқауы (2023 жылдың қаңтарына) 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0yB46ao7NYryb3hr
qbkX7xxdYbcmyXGCBGS7SyzAzQRjed7RsSem9shKnAy5erP91l&id
=100046607780926&sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
ШҚТУ базасында «Әйелдер кәсіпкерлігін дамыту – аймақтық 
даму» атты дөңгелек үстел 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid07kJCfU7Re
AnuYhX9c71R3defwjdXUjQmfLg8rXD1hAovAAYznJa6ZWaTPLW8i
Pnnl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

24.02.2023 Жанабаева Г.Н. 

Кәсіподақ комитетінің мерейтойларымен құттықтау 
 

22.02.2023 Солтанбекова Ш.О. 

 Подкаст -  Шығармашылық ортадағы шығармашылық тұлға 
 

8 

 
Оқиға Студенттердің 

бастамалары 

Акциялар - Сіз бизнес бастауды армандайсыз ба? Біз көмектесеміз! 
«Ангар» - бұл барлық мамандықтар бойынша студенттерге 
арналған тегін кәсіпкерлік алаңы. 
https://www.instagram.com/p/CobhOhOoPzb/?igshid=NDk5N2NlZjQ= 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0bCTZX7Ch9
sRXYjyKg4Bht6SE1w8JTugQnkbkrXjHu1H6NEMq8cj8yreQzia7uxbT
l/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

ақпан 2023 Закимова А. 

9 

 
Шығармашылық 
сайыстар өткізу 

«ШҚТУ дауыстары» байқауының финалы 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02JJjfXAQx
MYurd34Ka7KmpCQ8fx55UZ4pNb1P8Mwnt6NC8H14tmrvEqs84Ujw
XwdJl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

6.02.2023 Жанабаева Г.Н. 

Д.Серикбаев атындағы университетіміздің 65 жылдығына арналған  
Сәулет-құрылыс мектебінде «Простор» жазғы экспедициялық 
қалашығын қайта құру бойынша халықаралық конкурстың 1-кезеңі, 
https://www.facebook.com/100004471863174/posts/pfbid02pExq8mE5
owPFpxfqdad69zbr8JLisCYKJQkdhJKZ7w1TnG4MaR6Zjib5gyHTXN
Vtl/?mibextid=Nif5oz 

14.02.2023 ШАиС 

Қала жастары арасында «Football Cup-1» дебат турнирі. 
Қатысушылар: қаланың мектеп оқушылары мен колледждері мен 

19.02.2023 Жанабаева Г.Н. 



                          

                                            

жоғары оқу орындарының студенттерінен құралған 16 команда. 
Бірінші орын – Д.Серікбаев атындағы ШҚТУ студенттері. 
Төлегенов Диас және Абай атындағы педагогикалық колледжінің 
студенті Қыдырмоллаев Әмина. «Үздік спикер» номинациялары – 
Тоқтарғалиев Айбек (Д. Серікбаев атындағы ШҚТУ) 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0wsvpXUV3f
LrJbb2GVKtXS5fiDRWtoFTpeUWqG72BBebNxzbWhuzUeZ8QzeU4z
DCsl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 Подкаст -  қаржылық әл-ауқат 
10 

Қаржылық сауаттылық 
 

Талқылау мақсатында ынтымақтастық туралы меморандум аясында 
«Банк ЦентрКредит» АҚ өкілдерімен кездесу «Қаржылық 
сауаттылық» тақырыбында студенттермен кездесулер 

14.03.2023 Даумов Б.А. 
ДСжСО 

11 

Жобаны ақпараттық 
қамтамасыз ету 

 

Шығыс Қазақстан облысының әкімдігіне университетте жүзеге 
асырылатын және әйелдер жетекшілік ететін әлеуметтік жобалар 
туралы ақпаратты тіркеу 
«Әйелдер мен балалардың құқықтарын қорғау саласындағы үздік 
жоба» бағыты бойынша «EKTU.Otbasy – ырыс-береке аумағы * 
Wellbeing» жобасы 

25.02.2023 Сарсембаева А.А. 

«Рудный Алтай» газетіне берген сұхбаты 
«Оқулықпен орхидеялардың арасында». 
Дерек: Облыстық Рудный Алтай газеті 
https://rudnyi-altai.kz/sredi-orhidey-s-uchebnikom 
https://rudnyi-altai.kz/sredi-orhidey-s-uchebnikom/ 

24.02.2023 Сарсембаева А.А. 

 
 

 
Жоба жетекшісі                                                            А.Сарсембаева 

  


