
Отчет по проекту «EKTU.Otbasy – территория благополучия *Wellbeing» за март 2023  

Цель проекта: Создание благоприятной среды для всестороннего развития членов ВКТУ.Otbasy.  
Реализация «человекоцентрированной» корпоративной культуры: баланс эмоционального, интеллектуального, 
физического и творческого состояний; программы поддержки и продвижения массового спорта и здоровья, 
формирования комфортной среды, поощрения культуры осознанного (экологичного) потребления. 
 

 Мероприятие Результат Срок выполнения Ответственные 
Задача 1. Тиражирование практик Well-Being в университетское сообщество и социум (5 элементам благополучия – физическое, 

эмоциональное, профессиональное, финансовое и социальное 
Подкаст  - Физическое и эмоциональное благополучие 

Физическое благополучие 
1 

Приобщение к 
здоровому образу 

жизни 

Видео в поддержку команды Сборной Казахстана по футболу 
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0t3UvYxhKK
VVxns6fMmpN7HWVKeGg4S6qahPdeBdM5aCLKhye2UVwyRUbjT
vu1UAcl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

26.03.2023 Даумов Б.А. 
ЦзиС 

2 

Развитие массового 
спорта 

15 абонементов на посещение Центрального бассейна -   
меморандума, заключенного между Центром здоровья и спорта 
ВКТУ им.Д.Серикбаева и Управлением физической культуры и 
спорта ВКО, акиматом города Усть-Каменогорск 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02VSVjUmo
ReJNdaJi7Lb3v4sbW7H6cX6BtXuzsUMPFSy72TmrvgLGMQEra1Mn
fs5XTl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid02dvGXNv6
NQyqPqZZ2pJ4y8aqguStS8c2YiGuy7xJEkS8Qybr9HDJYSPUZFoN2t
DDbl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V  
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0JauBeP1mBf
jYw5F3yy466tmL9qaqtHyqckgBqq33UcL3R6KYmRsLw8R6aaaDhNy

01.03.2023 Даумов Б.А. 
ЦзиС 



Pl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

ПОБЕДУ ПОСВЕЩАЕМ ЖЕНЩИНАМ НАШЕГО 
УНИВЕРСИТЕТА!!! 
 
Участие команды ВКТУ в открытом Республиканском турнире по 
волейболу среди вузов в рамках празднования Наурыз мейрамы – 
2023. 
1 место – команда ВКТУ 
 
https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid0R7YkNHqy
wxvYY2m6gfVFP2gQYCHmQ4sVhUsgka3dTKYwwAUivxjrQmjWN
rhkjCjJl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

2.-7.03.2023 Даумов Б.А. 
ЦзиС 

Соревнования по шахматам и настольному теннису среди 
сотрудников вуза в рамках празднования Наурыза и 65-летнего 
юбилея ВКТУ.  
Участников – 40 чел. 
Шахматы:  
женщины I место Толубаева Қанағат Қамзановна 
II место Испаева Верена Муратовна 
Шахматтан ерлер арасында 
мужчины I место Мухамадиев Таир Ануарбекович 
II место Ильясов Азамат Рифатович 
III место Калиакперов Ерлан Серікқанова 
Настольный теннис: женщины 
I место Байтикенова Гульжан Альпековна 
II место Хаирбекова Динара Мейрамбековна 
III место Альтемирова Дарья Сергеевна 
мужчины 
I место Рахметолла Дәурен Архатұлы 
II место Даирбеков Нурлан Ерланович 
III место Оразбаев Галымбек Армиянович 

10.03.2023 Даумов Б.А. 
ЦзиС 



 
https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid0zqinuRDWG
Ak4kvUpmprq5hSbabwdvx73kjSY8zCWV8No3TTnnL34EypQ2kwS9
PYvl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 В преддверии праздника Наурыз тренерам Центра здоровья и 
спорта ВКТУ им. Д. Серикбаева были вручены сертификаты 
повышения квалификации на тему: «Подготовка спортсменов: 
осуществление тренировочных мероприятий и совершенствование 
навыков соревновательной деятельности» по видам спорта от 
образовательной ассоциации «EUROPASIA» г. Париж, Фрация и 
«Центр Открытой Науки» МАНЭБ г. Санкт-Петербург, Россия. 
 
https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid02Lguo92qFx
mc9fC19jf2treHgK8ucgWtNYd4bFyL5KA5zRV8n351D2Z3UFce4Hm
v7l/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

март 2023 Даумов Б.А. 
ЦзиС 

Эмоциональное благополучие 

3 

Психологическая 
служба 

Тренинг «Эмоциональный детокс» для преподавателей 
университета 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid038NLHkCT
RcqM76N1bSgRPMLZWNYdVKwpLqq5zrwaEtmwfxVdnR6vgBSZQ
pV6gNhtGl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V  
 
https://www.facebook.com/100001238805338/posts/pfbid02PeFxiNXw
hEZJzaDD8pFSGnxNFKJgySrJPwTGDjAdePmJwBoZUdrjtfaW3Q4jZ
wHvl/?mibextid=Nif5oz 
 
https://www.instagram.com/p/Cp16OBdo4Xt/?igshid=MDJmNzVkMjY
= 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0XtGob9BrH
AvXqmDejqqDwxGM1ppjMuSTeeV8AsgNad9dwH65kZcNxRZ1DyV
DJjQhl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

9.10.15.03.2023 Жараспаева Н.К. 



Тренинг «Семья как система» 29.03.2023 Жараспаева Н.К. 

 Подкаст - Социальное благополучие и социальная ответственность 
 Социальное благополучие 
4 

Социальна 
ответственность 

Видеопоздравление для сотрудниц вуза 
 
Военная кафедра 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0TYDBRKwh
gxBqRcsrCP2Uw3fSZwezBEdvFdksgH48owzZFKGj5zSA1smc5yp9ct
qBl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
Центр здоровья и спорта 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid02X4S3o6Q6
JwG9EbSgRKBZbStuMjWaZt5QiR2wfjRE5ufCaCmQB5AXvN6GHJh
PZ1K4l/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

7.03.2023  

Брифинг  ректора ВКТУ им. Д Серикбаева на тему "Стратегия 
развития ВКТУ" 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0ryzrLZhWA
e48PG6JCQLBS9Ke68vFRnN9LkfbCrFQevMmAnuNcR5rJHJNYep2jf
y2l/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

29.03.2023  

День Благодарности в ВКТУ  
Преподаватели ФГО  
Открытая лекция с интерактивным контентом, посвященная Дню 
Благодарности  
Участники: студенты 1 курса школы технологий атомной и 
традиционной энергетики  
 
Студенческий актив: 
Интервью со студентами с вопросом «Кому и за что ты 
благодарен?» 
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid02k8g781Ym

01.03.2023 Сарсембаева А.А. 
Жанабаева Г.Н. 



4TWausDyvQrBwNM8Ba3KzvJSSg1GpfnitzsFraRG2WMamup9MSo
NP8xSl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0wc6PTKgptJ
2imNfXsPekNsFAfJ2PcY8nVUWfNntK6xEz6fVVWSb3wM6yaZkSu
XL7l/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.youtube.com/watch?v=AqKr0Mdfc60 
 
https://www.instagram.com/p/CpPz6Ihq1X-/?igshid=MDJmNzVkMjY= 
 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0AGKA5r2huijCYE
88GXNdmmtXuUycGqeXgdPPnJ1v5tA2WDAarJZAk5DZPptRYMexl
&id=100063062928273&sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 Подкаст - Креативная личность в творческой среде 
5 

Мероприятие  
Студенческие 
инициативы 

Проведение Международного конкурса реновации летнего 
экспедиционного кампуса "Простор" ВКТУ им. Д. Серикбаева  - 
итоги 
https://www.facebook.com/100004471863174/posts/pfbid0CtZswvNpe
GQoG8e9C2LUMiySoaB7dVh2MWRCbHc27m6hsBySA9kjbSVhQQS
ysdBjl/?mibextid=Nif5oz 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/vktu_opredelyaet_pobeditelya_konkurs
a_arkhitektorov.aspx?lang=ru 
 
https://youtu.be/PL_wUHFYW7Q 

29.03.2023 ШАиС 

6 

Проведение творческих 
конкурсов 

Конкурс  «Мисс Весна 2023» среди учащихся  Высшего ІТ 
колледжа  
https://www.facebook.com/100015015316313/posts/pfbid0WXdsKATo
wQbbNQ1WZvzBvCZfUSDgv7HC8xuomUV7UEXRz2zyeKHE5r1HG
9X5x8Wcl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

6.03.2023 Солтанбекова Ш.О. 

Фестиваль красоты “SŪLU EKTU” среди сотрудниц вуза 
В программе: выставка красоты, дефиле этнических и 

7.03.2023 Жанабаева Г.Н. 
Сарсембаева А.А. 



повседневных образов, ярмарка красоты, фотозоны, концерт, 
подарки 
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid02Fc35AqB4
682tUgMcGmtbzh2w7SucUTeLTwh6THCcDCPaz3QG9WemPDVAQ
Yx7Gd1kl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0MG72asJC
M3owRi5Efm75Q4GXK4f9x8e19BaEE4q5TMakYP3rrWxZgD8KsLX
Wdpuil/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0mvDDr3C3
Bge9aBJCxJ1Kkq1hAq7PTBwt34A6ocehu4pnoTz9wQFCnSuPH4GK
XKenl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0MG72asJC
M3owRi5Efm75Q4GXK4f9x8e19BaEE4q5TMakYP3rrWxZgD8KsLX
Wdpuil/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://youtu.be/TDtniLU7qbI 
Участие в праздновании Наурыза в рамках области. 
Установление VR-юрты на площади г.Усть-Каменогорск 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0basx4rPuUo
F23dyaizDaec61cePBNmDtSyqEo4RWqSjG2e1yJURPxgX1ABvNCU
Wzl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02G7kjnFHsd
jd8jRyF77Pi3zxo4way83bwN8zJkveruQumLdEjm4Q12sTFYbAbsYjpl
/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://youtu.be/qVLj2PihyIQ 

22.03.2023 Жанабаева Г.Н. 
Сарсембаева А.А. 
Кумарханова С.К. 

Конкурса по созданию Юбилейного логотипа к 65-летию ВКТУ им. 
Д. Серикбаева 

31.03.2023 Касымова К.К. 



                          

                                           Руководитель проекта                                                                                                          А.Сарсембаева 

 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0WFhqus6qR
cAsUq2waGnCcpB39SMHPaoZc57YibXty7T1w8Lnizw1aw8T5Kan7
mL9l/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 Подкаст - Финансовое благополучие 
7 

Финансовая 
грамотность 

Круглый стол  с политическим деятелем, экс-председателем 
Национального банка Республики Казахстан – Кадыржаном 
Кабдошевичем Дамитовым. 
Участники: студенты ШБиП 
 
https://www.facebook.com/100004471863174/posts/pfbid0LGZdTt6tS
YXV9JXxmBFZh49aUqWKswVQZ9UzMfzzSELeQUcgsehsbPxdP961
3E3Ml/?mibextid=Nif5oz 

27.03.2023 Закимова А.М. 

8 

Информационное 
сопровождение проекта 

ВКТУ и ТОО «Шығыс ақпарат» заключили меморандум о взаимном 
сотрудничестве.  
Цель: предоставление базы практик участников, проведение мастер-
классов и менторскую поддержку во взаимной подготовке специалистов в 
области СММ 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02mbyNtCtcZ7MQg
FjGw6HYpFTZF2Y39WkCtcXTXjRZbQdK98tcUL4PNR1QR6JV4r4Sl/?sfns
n=mo&mibextid=VhDh1V 

10.03.2023 Закимова А.М. 

Статья «Проекты и комфортная среда» в газете «Шығыс ақпарат» 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0YLvs8XmyS
C617Utfg41CrkPXWTgYBmY8NrFfuLLKL8zH3SG3mMqnu8aZCVo
Y6B2Bl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

31.03.2023  


