
"EKTU. Otbasy-ырыс-береке аймағы *Well-being" жобасы бойынша есеп, наурыз 2023 
 

Жобаның мақсаты: ШҚТУ. Otbasy мүшелерінің жан-жақты дамуына қолайлы орта құру. 
Жеке тұлғаға бағытталған корпоративтік мәдениетті жүзеге асыру: эмоционалдық, зияткерлік, физикалық және шығармашылық 
жағдайларының тепе-тендігі; бұқаралық спортты қолдап ілгерілетуге және денсаулықты нығайтуға жайлы ортаны 
қалыптастыруға, саналы (экологиялық таза) тұтыну мәдениетін ынталандыруға бағытталған бағдарламалар. 
 

 Іс-шара Нәтижесі Орындау мерзімі Жауапты 
Міндет 1. Университет қауымдастығы мен қоғам арасындағы Well-Being тәжірибесін тарату (салауаттылықтың - 5 элементі-

физикалық, эмоционалдық, кәсіби, қаржылық және әлеуметтік) 
Подкаст-физикалық және эмоционалдық ырыс-береке 

Физикалық әл-ауқат 
1 

Салауатты өмір 

салтымен таныстыру 

 

Футболдан Қазақстан құрамасының командасын қолдауға арналған 
бейне 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0t3UvYxhKK
VVxns6fMmpN7HWVKeGg4S6qahPdeBdM5aCLKhye2UVwyRUbjT
vu1UAcl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

26.03.2023 Даумов Б.А. 
ДСжСО 

2 

Бұқаралық спортты 
дамыту 

Орталық бассейнге баруға 15 абонемент-ШҚТУ денсаулық және 
спорт орталығы арасында жасалған меморандум.Д. Серікбаева 
және ШҚО дене шынықтыру және спорт басқармасы, Өскемен 
қаласының әкімдігі 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02VSVjUmo
ReJNdaJi7Lb3v4sbW7H6cX6BtXuzsUMPFSy72TmrvgLGMQEra1Mn
fs5XTl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid02dvGXNv6
NQyqPqZZ2pJ4y8aqguStS8c2YiGuy7xJEkS8Qybr9HDJYSPUZFoN2t
DDbl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V  
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0JauBeP1mBf
jYw5F3yy466tmL9qaqtHyqckgBqq33UcL3R6KYmRsLw8R6aaaDhNy

01.03.2023 Даумов Б.А. 
ДСжСО 



Pl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

ЖЕҢІСТІ УНИВЕРСИТЕТІМІЗДІҢ ӘЙЕЛДЕРІНЕ АРНАЙМЫЗ!!! 
Наурыз мейрамы – 2023 мерекесі аясында жоғары оқу орындары 
арасында волейболдан ашық республикалық турнирге ШҚТУ 
командасының қатысуы. 
1 орын-ШҚТУ командасы 
https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid0R7YkNHqy
wxvYY2m6gfVFP2gQYCHmQ4sVhUsgka3dTKYwwAUivxjrQmjWN
rhkjCjJl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

2.-7.03.2023 Даумов Б.А. 
ДСжСО 

Наурыз мерекесі мен ШҚТУ-ның 65 жылдық мерейтойы аясында 
ЖОО қызметкерлері арасында шахмат және үстел теннисінен 
жарыстар. 
Қатысушылар-40 адам. 
Шахмат: 
әйелдер I орын Толубаева Қанағат Қамзанқызы 
II орын Исаева Верена Мұратқызы 
Шахмат танерлер арасында 
ерлер I орын Мұхамадиев Таир Әнуарбекұлы 
II орын Ильясов Азамат Рифатович 
III орын Қалиақперов Еран Серікқанова 
Үстел теннисі: әйелдер 
I орын Байтикенова Гүлжан Әлібекқызы 
II орын Хаирбекова Динара Мейрамбекқызы 
III орын Альтемирова Дарья Сергеевна 
ерлер 
I орын Рахметолла Дәурен Архатұлы 
II орын Даирбеков Нұрлан Еранұлы 
III орын Оразбаев Ғалымбек Армияұлы 
https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid0zqinuRDWG
Ak4kvUpmprq5hSbabwdvx73kjSY8zCWV8No3TTnnL34EypQ2kwS9
PYvl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

10.03.2023 Даумов Б.А. 
ДСжСО 



 Наурыз мерекесі қарсаңында ШҚТУ денсаулық және спорт 
орталығының жаттықтырушыларына. Д.Серікбаевқа 
"спортшыларды даярлау: жаттығу іс-шараларын жүзеге асыру және 
жарыс қызметінің дағдыларын жетілдіру" тақырыбында "Europasia" 
білім беру қауымдастығынан Париж, Фразия және Санкт-
Петербург қ., Ресей МАНЭБ "ашық ғылым орталығы" спорт 
түрлері бойынша біліктілікті арттыру сертификаттары табыс етілді. 
https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid02Lguo92qFx
mc9fC19jf2treHgK8ucgWtNYd4bFyL5KA5zRV8n351D2Z3UFce4Hm
v7l/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

наурыз 2023 Даумов Б.А. 
ДСжСО 

Эмоционалды әл-ауқат 

3 

Психологиялық қызмет 

Университет оқытушыларына арналған" эмоционалды детокс " 
тренингі 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid038NLHkCT
RcqM76N1bSgRPMLZWNYdVKwpLqq5zrwaEtmwfxVdnR6vgBSZQ
pV6gNhtGl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V  
 
https://www.facebook.com/100001238805338/posts/pfbid02PeFxiNXw
hEZJzaDD8pFSGnxNFKJgySrJPwTGDjAdePmJwBoZUdrjtfaW3Q4jZ
wHvl/?mibextid=Nif5oz 
 
https://www.instagram.com/p/Cp16OBdo4Xt/?igshid=MDJmNzVkMjY
= 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0XtGob9BrH
AvXqmDejqqDwxGM1ppjMuSTeeV8AsgNad9dwH65kZcNxRZ1DyV
DJjQhl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

9.10.15.03.2023 Жараспаева Н.К. 

"Отбасы жүйе ретінде" тренингі 29.03.2023 Жараспаева Н.К. 

 Подкаст-әлеуметтік әл-ауқат және әлеуметтік жауапкершілік 
 Әлеуметтік әл-ауқат 
4 Әлеуметтік 

жауапкершілік 
ЖОО қызметкерлері үшін бейне құттықтау 
Әскери кафедра 

7.03.2023  



https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0TYDBRKwh
gxBqRcsrCP2Uw3fSZwezBEdvFdksgH48owzZFKGj5zSA1smc5yp9ct
qBl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
Денсаулық және спорт орталығы 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid02X4S3o6Q6
JwG9EbSgRKBZbStuMjWaZt5QiR2wfjRE5ufCaCmQB5AXvN6GHJh
PZ1K4l/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
Д. Серікбаев атындағы ШҚТУ ректорының брифингі "ШҚТУ Даму 
стратегиясы" тақырыбында 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0ryzrLZhWA
e48PG6JCQLBS9Ke68vFRnN9LkfbCrFQevMmAnuNcR5rJHJNYep2jf
y2l/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

29.03.2023  

ШҚТУ - дағы Алғыс айту күні 
ГББФ оқытушылары 
Алғыс айту күніне арналған интерактивті мазмұны бар ашық дәріс 
Қатысушылар: Атомдық және дәстүрлі энергетика технологиялары 
мектебінің 1 курс студенттері. 
 
Студенттік актив: 
Студенттермен сұхбат " Сіз кімге және не үшін ризасыз?» 
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid02k8g781Ym
4TWausDyvQrBwNM8Ba3KzvJSSg1GpfnitzsFraRG2WMamup9MSo
NP8xSl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0wc6PTKgptJ
2imNfXsPekNsFAfJ2PcY8nVUWfNntK6xEz6fVVWSb3wM6yaZkSu
XL7l/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.youtube.com/watch?v=AqKr0Mdfc60 
 

01.03.2023 Сарсембаева А.А. 
Жанабаева Г.Н. 



https://www.instagram.com/p/CpPz6Ihq1X-/?igshid=MDJmNzVkMjY= 
 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0AGKA5r2huijCYE
88GXNdmmtXuUycGqeXgdPPnJ1v5tA2WDAarJZAk5DZPptRYMexl
&id=100063062928273&sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 Подкаст - шығармашылық ортадағы шығармашылық тұлға 
5 

Іс-шара 
Студенттік бастамалар 

Д. Серікбаев атындағы ШҚТУ-ң "Простор" жазғы экспедициялық 
кампусын жаңартудың Халықаралық конкурсын өткізу -
қорытынды 
 
https://www.facebook.com/100004471863174/posts/pfbid0CtZswvNpe
GQoG8e9C2LUMiySoaB7dVh2MWRCbHc27m6hsBySA9kjbSVhQQS
ysdBjl/?mibextid=Nif5oz 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/vktu_opredelyaet_pobeditelya_konkurs
a_arkhitektorov.aspx?lang=ru 
 
https://youtu.be/PL_wUHFYW7Q 

29.03.2023 СжҚМ 

6 

Шығармашылық 
конкурстар өткізу 

Жоғары ІТ колледжінің оқушылары арасында" Көктем аруы 2023 " 
байқауы 
https://www.facebook.com/100015015316313/posts/pfbid0WXdsKATo
wQbbNQ1WZvzBvCZfUSDgv7HC8xuomUV7UEXRz2zyeKHE5r1HG
9X5x8Wcl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

6.03.2023 Солтанбекова Ш.О. 

ЖОО қызметкерлері арасында "SŪLU EKTU" Сұлулық фестивалі 
Бағдарламада: Сұлулық көрмесі, этникалық және күнделікті 
бейнелер дефилесі, Сұлулық жәрмеңкесі, фотоаймақтар, концерт, 
сыйлықтар. 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid02Fc35AqB4
682tUgMcGmtbzh2w7SucUTeLTwh6THCcDCPaz3QG9WemPDVAQ
Yx7Gd1kl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0MG72asJC
M3owRi5Efm75Q4GXK4f9x8e19BaEE4q5TMakYP3rrWxZgD8KsLX
Wdpuil/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

7.03.2023 Жанабаева Г.Н. 
Сарсембаева А.А. 



 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0mvDDr3C3
Bge9aBJCxJ1Kkq1hAq7PTBwt34A6ocehu4pnoTz9wQFCnSuPH4GK
XKenl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0MG72asJC
M3owRi5Efm75Q4GXK4f9x8e19BaEE4q5TMakYP3rrWxZgD8KsLX
Wdpuil/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://youtu.be/TDtniLU7qbI 
Облыс аясында Наурыз мерекесіне қатысу. 
Өскемен қаласының алаңында VR-киіз үй орнату 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0basx4rPuUo
F23dyaizDaec61cePBNmDtSyqEo4RWqSjG2e1yJURPxgX1ABvNCU
Wzl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02G7kjnFHsd
jd8jRyF77Pi3zxo4way83bwN8zJkveruQumLdEjm4Q12sTFYbAbsYjpl
/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://youtu.be/qVLj2PihyIQ 

22.03.2023 Жанабаева Г.Н. 
Сарсембаева А.А. 
Кумарханова С.К. 

Д. Серікбаев атындағы ШҚТУ-ның 65 жылдығына арналған 
мерейтойлық логотип жасау бойынша конкурс.  
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0WFhqus6qR
cAsUq2waGnCcpB39SMHPaoZc57YibXty7T1w8Lnizw1aw8T5Kan7
mL9l/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

31.03.2023 Касымова К.К. 

 Подкаст-қаржылық әл-ауқат 
7 

Қаржылық сауаттылық 

Саяси қайраткер, Қазақстан Республикасы Ұлттық Банкінің 
төрағасы Қадыржан Қабдошұлы Дамитовпен дөңгелек үстел. 
Қатысушылар:  БжКМ студенттері 
 

27.03.2023 Закимова А.М. 



                          

 
https://www.facebook.com/100004471863174/posts/pfbid0LGZdTt6tS
YXV9JXxmBFZh49aUqWKswVQZ9UzMfzzSELeQUcgsehsbPxdP961
3E3Ml/?mibextid=Nif5oz 

8 

Жобаны ақпараттық 
сүйемелдеу 

ШҚТУ мен "Шығыс ақпарат" ЖШС өзара ынтымақтастық туралы 
Меморандумға қол қойды. 
Мақсаты: қатысушылардың практика базасын ұсыну, мастер-класстар 
өткізу және ӘММ саласындағы мамандарды өзара даярлауда менторлық 
қолдау көрсету 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02mbyNtCtcZ7MQg
FjGw6HYpFTZF2Y39WkCtcXTXjRZbQdK98tcUL4PNR1QR6JV4r4Sl/?sfns
n=mo&mibextid=VhDh1V 

10.03.2023 Закимова А.М. 

"Шығыс ақпарат "газетіндегі"жобалар және жайлы орта" мақаласы 
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0YLvs8XmyS
C617Utfg41CrkPXWTgYBmY8NrFfuLLKL8zH3SG3mMqnu8aZCVo
Y6B2Bl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

31.03.2023  

 
 

 
Жоба жетекшісі                                                   А.Сарсембаева 

 

  


