
"EKTU. Otbasy-ырыс-береке аймағы *Well-being" жобасы бойынша есеп, наурыз 2024 
 

Жобаның мақсаты: ШҚТУ. Otbasy мүшелерінің жан-жақты дамуына қолайлы орта құру. 
Жеке тұлғаға бағытталған корпоративтік мәдениетті жүзеге асыру: эмоционалдық, зияткерлік, физикалық және шығармашылық 
жағдайларының тепе-тендігі; бұқаралық спортты қолдап ілгерілетуге және денсаулықты нығайтуға жайлы ортаны 
қалыптастыруға, саналы (экологиялық таза) тұтыну мәдениетін ынталандыруға бағытталған бағдарламалар. 
 
 Іс-шара Нәтижесі Орындау мерзімі Жауапты 

Міндет 1. Университет қауымдастығы мен қоғам арасындағы Well-Being тәжірибесін тарату (салауаттылықтың - 5 элементі-физикалық, 
эмоционалдық, кәсіби, қаржылық және әлеуметтік) 

Подкаст-физикалық және эмоционалдық ырыс-береке 
Физикалық ырыс-береке 

1 

Салауатты өмір 
салтымен таныстыру 

 

Республикалық спорттық жарыстар 
Қатысушылар: ШҚТУ әскери кафедрасының 
курсанттарыhttps://www.ektu.kz/newsevents/voennaya-kafedra-vktu-
provela-respublikanskie-sportivnye-sorevnovaniya.aspx  
https://www.facebook.com/share/SwF1qaf7i6MfvuDn/?mibextid=xfxF2
i  

20.03.2024 Бекбосынов С.Т. 

2 

Бұқаралық спортты 
дамыту 

Ұлттық спорт түрлері күні аясында "Асық ату" және 
"Тоғызқұмалақ" ұлттық ойындарынан командалық жарыстар 
https://www.ektu.kz/newsevents/shktu-da-ulttyk-sport-kuni-atalyp-
otti.aspx?lang=ru  
 
https://www.facebook.com/share/ygR8foBUMQgDWc7U/?mibextid=xf
xF2i  
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/1010387573858159
/?mibextid=xfxF2i&rdid=uvO4QUXKqbHUAEK3 

20.03.2024 Бекбосынов С.Т. 

Қарағанды қаласында каратэ-до Кекусинкайдан Қазақстан 
Республикасының чемпионаты 
Төлеуханов Әли, 16-17 жас аралығындағы 1 курс студенті, салмақ 
дәрежесінде 70 кг-ға дейін-3 орын 

16.-17.03.2024 Бекбосынов С.Т. 



https://www.facebook.com/100041146989377/posts/1216229999758555
/?mibextid=xfxF2i&rdid=TRRHB8TV9BTXawwR  

 ШҚТУ студенттері-тоғызқұмалақтан облыс чемпионатының 
жеңімпаздары мен жүлдегерлері 
Закерова Сабина Саматовна (22-БУК-1) - 3 орын (классика), 1 орын 
(блиц) 
Мүбараков Дарын Эрнатұлы (21-ТТК-1) - 2 орын (классика), 2 
орын (рапид) 
Қуаныш Айнұр (23-БҚК-1) - 2 орын (классика), 3 орын (рапид) 
Арманковина Инабат (22-РТК-1) 2 орынды (классика), 3 орынды 
(блиц) иеленді. 
https://www.facebook.com/100041146989377/posts/1204892560892299
/?mibextid=xfxF2i&rdid=dcibFYfVGvNNhZGJ  

2.03.2024 Бекбосынов С.Т. 

 Подкаст-әлеуметтік ырыс-береке және әлеуметтік жауапкершілік 
 Әлеуметтік ырыс-береке 
3 

Қайырымдылық 
акциясы 

Қызметкерлер мен студенттерге арналған ауызашар 
Қатысушылар-250 адам. 
жұртшылықпен өзара іс – қимыл орталығында "театр-барлығы" 
жастар театры ұйымдастырған "Жут" спектаклі және "Қазақстан-
біздің ортақ үйіміз" мерекелік концерті 
https://www.ektu.kz/newsevents/v-vktu-proveli-auyzashar-dlya-
sotrudnikov-i-studentov.aspx 

20.04.2024 Жанабаева Г.Н. 

 Участие студентов в IV благотворительном бале «Добрая весна» 
https://www.ektu.kz/newsevents/studenty-vktu-prinyali-uchastie-v-iv-
blagotvoritelnom-bale.aspx 
 
https://www.facebook.com/share/95iQe8La8DbnL3Ja/?mibextid=xfxF2i 

4.03.3034 Жанабаева Г.Н. 
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Әлеуметтік 
жауапкершілік 

Студенттердің Алғыс айту күні мен Қазақстан халқы 
Ассамблеясының құрылған күніне орай ұйымдастырылған іс-
шараларға қатысуы 
https://www.ektu.kz/newsevents/studentter-algys-ajtu-kuni-ayasynda-
otkizilgen-is-sharalarga-katysty.aspx 

4.03.2024 Жанабаева Г.Н. 
 

 Алғыс айту күніне арналған "Тарих сабағы" ашық дәрісі 4.03.2024 Жанабаева Г.Н. 



https://www.ektu.kz/newsevents/studentter-algys-ajtu-kuni-ayasynda-
otkizilgen-is-sharalarga-katysty.aspx 

 "Үміт" еріктілер тобының бастамасымен "Қамқор" қарттар үйіне 
"қарттарға мың алғыс" қайырымдылық концерті 
https://www.ektu.kz/newsevents/d-serikbaev-atyndagy-shktu-da-algys-
ajtu-kun%D1%96n-atap-otti.aspx  

4.03.2024 Солтанбекова Ш.О. 

 Өңірлік ресурстық орталық студенттерінің Өскемендегі "Ана Үйі" 
қоғамдық қорының Аналар үйіне азық-түлік себеттерін, гигиена 
құралдарын және жаңа піскен жемістерді тапсыру үшін баруы 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/studenty-vktu-otmetili-den-
miloserdiya.aspx 
 
https://www.facebook.com/share/QiotUosCU3BFQ2vW/?mibextid=xfx
F2i 

15.03.2024 Жанабаева Г.Н. 

 Л. В. Столярованың 85 жылдық мерейтойы 
https://www.ektu.kz/newsevents/vktu-pozdravlyaet-s-85-letnim-
yubileem-stolyarovu-liliyu-viktorovnu.aspx?lang=ru  

29.03.2024 Жанабаева Г.Н. 

 Подкаст – креативті ортадағы шығармашылық тұлға 
5 

Іс-шара 
Студенттік бастамалар  

"EKTU Painting-Қыз көктем"арт-жобасы 
https://www.ektu.kz/newsevents/v-vktu-proveli-art-proekt.aspx 
 
https://www.facebook.com/share/vh9Zs3GPDBJAZvJa/?mibextid=xfxF
2i 

7.02.2024 Серая Н.В. 

ЖОО қызметкерлеріне арналған интеллектуалды ойын 
викторинасы 
Қазақстанның іскер әйелдер қауымдастығының қатысуымен 
Ректорға Номинация- "Леди-босс" 
https://www.ektu.kz/newsevents/s-nastupayushchim-dorogie-
damy!.aspx  

7.02.2024 Жанабаева Г.Н. 

 Қысқы бал 
 
https://youtu.be/zC2MWJIeaEw?si=KVOi2edQsro5zZFe 

14.03.2024 Жанабаева Г.Н. 



 
https://www.facebook.com/share/v/RtZJg79tPHaNsAE3/?mibextid=xfx
F2i 

 "Қазақстан жастары: Болашақ біздің қолымызда!"Қазақстан халқы 
Ассамблеясы ұйымдастырған 
Қатысушылар: колледж студенттері 
Домрачев Максим, жоғары колледж студенті. Д. Серікбаева, 
Өскемен-1 командасының құрамында жеңіске жетті 

19.-20.03.2024 Солтанбекова Ш.О. 

 "АЛҒА ҚАЗАҚСТАН" блогері Иван Червинскийдің қатысуымен 
Наурызнаманың бесінші күніне орайластырылған " Ұлттық киім – 
ұрпаққа мұра " іс-шарасы 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/v-vktu-otmetili-den-nacionalnoj-
odezhdy.aspx  
 
https://www.instagram.com/reel/C4pxRFHKx9B/?igsh=MTd1eDBjcW
ZjNzRuZA%3D%3D     
 
https://sozmedia.kz/32196/    
 
сайттағы жаңалықтар gurk.kz https://gurk.kz/news/v-vktu-otmetili-
ltty-ki-m-k-n-den-naczionalnoj-odezhdy  
 
https://www.facebook.com/share/v/fmBcQ8UBqCxhCzgQ/?mibextid=x
fxF2i 

18.03.2024 Сарсембаева А.А. 

 Жастар фест музыкалық байқауына қатысу 
Қатысушылар: колледж студенттері 
Шырын Әмірова - 2 орын 
https://www.facebook.com/share/r/jRb96FoHHL63jKEM/?mibextid=xf
xF2i 

19.03.2024 Солтанбекова Ш.О. 

 Наурыз мерекесі аясында Шаңырақ күнін өткізу 
Қатысушылар: колледж студенттері және олардың отбасылары 
https://www.facebook.com/share/UXFDiz1ouk3ukuuZ/?mibextid=xfxF

17.03.2024 Солтанбекова Ш.О. 



2i 
 "Көрісу күні-Амал мерекесі" өткізу 

Қатысушылар: ЖОО студенттері мен қызметкерлері 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/v-vktu-otmetili-korisu-kuni.aspx 
 
https://youtu.be/7VHuhEQlQE8 

14.03.2024 Жанабаева Г.Н. 

 ШҚТУ студенттерінен 8 наурызға арналған құттықтаулар 
https://www.ektu.kz/newsevents/pozdravleniya-ot-studentov-vktu-na-8-
marta.aspx 
 
ШҚТУ жоғары IT  колледжінің білім алушыларын 8 наурызға 
музыкалық құттықтау 
 
https://www.facebook.com/100015015316313/posts/1754264475084046
/?mibextid=xfxF2i&rdid=Hmlc2P3j5rzVTp8U  

 Сарсембаева А.А. 

 ШҚТУ 2 шоуы-студенттер мен оқытушылар арасындағы ойын 
 
https://youtu.be/KowQWif1XTs?si=I04MiMPy-R9SPjVk 

наурыз 2024 Жанабаева Г.Н. 

 Enactus  EKTU командасының студент-кәсіпкерлері ұсынған 
инновациялық жобалар көрмесін өткізу 
"Жаңару күні" мерекесі аясында - Наурызамның жаңару күні 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/v-vktu-proshla-vystavka-
innovacionnyh-proektov-komandy-enactus-ektu.aspx  

19.03.2024 Жанабаева Г.Н. 

6 

Шығармашылық 
конкурстар өткізу 

Орталық алаңда Наурыз мерекесіне қатысу. 
Үздік киіз үйге арналған конкурсқа қатысу –  Äz nauryz&Smart 
EKTU  
 
https://www.facebook.com/share/v/toWvJUt54CAW94Pa/?mibextid=xf
xF2i 
 
https://www.facebook.com/share/v/99smkX2YzMcUkkHZ/?mibextid=x

22.03.2024 Солтанбекова Ш.О. 



fxF2i 
 
https://www.facebook.com/share/v/a1QLAKgKnoVfEEqJ/?mibextid=xf
xF2i 
 
https://www.facebook.com/share/r/eqTAbXMLQ5UTdF1G/?mibextid=
xfxF2i 
"Мисс Көктем-2024" сұлулық байқауы 
Қатысушылар: колледж студенттері 
 
https://www.facebook.com/100015015316313/posts/1755559148287912
/?mibextid=xfxF2i&rdid=2BouDxI3Hibrl4m1  

7.03.2024 Солтанбекова Ш.О. 

 Студенттердің"EVENTHAAL" мейрамханасында студенттік балға 
қатысуы 
Бал аруы мен мырза-23-ССК-1 тобының студенті Кинатов Санжар 
және 21-ЭЛК-2 тобының студенті Тұрсынғали Мөлдір. 
Үздік шығармашылық нөмір-Диас Кәкенов пен Адель 
Мырзабекованың қойылымдары 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/v-vktu-proshel-studencheskij-bal.aspx  

15.03.2024 Жанабаева Г.Н. 

7 

Клубтардың жұмысы 

АҚШ-тан келген оқытушы Колин Ламфиермен,Фулбрайт 
бағдарламасының стипендиатымен 23 МК, МКК-1 топтарының 
студенттерін Наурыз мерекесі 
Қатысушылар: English in Action клубының студенттері 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/v-vktu-proshlo-prazdnichnoe-
meropriyatie.aspx 
 
https://www.facebook.com/share/jVaYWJ5WBLMi6FU4/?mibextid=xf
xF2i 

15.04.2024 Сарсембаева А.А. 

 Қазақ ұлттық ойындары, әдет-ғұрыптары мен салт-дәстүрлері 
туралы спектакльдерді көріп, ойындарға қатыса отырып, "Шығыс 
Қазақстан облыстық сәулет-этнографиялық және табиғи-

26.03.2024 Урюстюмова А.И. 



                          

ландшафтық музейінің" қазақ және басқа да этнографиялық 
бөлімдеріне бару 
Қатысушылар: "Алтын-Бесік-Мұзтау" клубының мүшелері» 
 
 https://www.ektu.kz/newsevents/studenty-vktu-posetili-vostochno-
kazahstanskij-oblastnoj-arhitekturno-etnograficheskij-i-prirodno-
landshaftnyj-muzej.aspx  

8 

Қаржылық ырыс-
береке 

"Social media marketing" білім беру бағдарламасының студенттері 
мен "Алға Қазақстан" блогері - Иван Червинскийдің ШҚТУ Медиа 
орталығының қызметкерлеріне арналған Мастер-класс 
https://www.ektu.kz/newsevents/v-vktu-otmetili-den-nacionalnoj-
odezhdy.aspx 
 
https://www.instagram.com/reel/C4pxRFHKx9B/?igsh=MTd1eDBjcWZjNzRuZ
A%3D%3D  

18.03.2024 Касымова К.К. 

9 
Ақпараттық 
сүйемелдеу 

https://sozmedia.kz/32196/    
 
жаңалықтар сайтында gurk.kz https://gurk.kz/news/v-vktu-otmetili-
ltty-ki-m-k-n-den-naczionalnoj-odezhdy 

наурыз 2024  

   
Жоба жетекшісі                                                    А.Сарсембаева 

  


