
Отчет по проекту «EKTU.Otbasy – территория благополучия *Wellbeing» за апрель 2023  

Цель проекта: Создание благоприятной среды для всестороннего развития членов ВКТУ.Otbasy.  
Реализация «человекоцентрированной» корпоративной культуры: баланс эмоционального, интеллектуального, 
физического и творческого состояний; программы поддержки и продвижения массового спорта и здоровья, 
формирования комфортной среды, поощрения культуры осознанного (экологичного) потребления. 
 

 Мероприятие Результат Срок выполнения Ответственные 
Задача 1. Тиражирование практик Well-Being в университетское сообщество и социум (5 элементам благополучия – физическое, 

эмоциональное, профессиональное, финансовое и социальное 
Подкаст  - Физическое и эмоциональное благополучие 

Физическое благополучие 
1 

Приобщение к 
здоровому образу 

жизни 

Международный вебинар 
физической культуры, спорта и здоровья 
посвященный 65-летию ВКТУ им.Д.СЕРИКБАЕВА 
 
https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid0MJR4TmNb
GDFt3p849yddzYkagFYZVgKEBphpeL75iB3PfXETDQhFfrS9oiC9x
mmql/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.facebook.com/100041146989377/posts/pfbid0MJR4TmNb
GDFt3p849yddzYkagFYZVgKEBphpeL75iB3PfXETDQhFfrS9oiC9x
mmql/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

7 апреля 2023 Даумов Б.А. 
ЦзиС 

Эмоциональное благополучие 

2 

Психологическая 
служба 

Консультации психолога 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0qgfBJRbjeyb
LkYy2cfVak9k9y3t5bzJ1AiXwGD6hxoGnJkb7XEqAtLXwtK1TCH79l
/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

апрель 2023 Жараспаева Н.К. 

Подкаст - Благоприятная среда и осознанное потребление 



3 Создание эргономичной 
рабочей среды 

 

Открытие лаборатории SMART ENGINEERING    10.04.2023 Сарсембаева А.А. 

4 

Осознанное 
потребление 

Международный онлайн семинар «Зеленый университет 
 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid029BecPKK78ewtn5
v99SJMzkQCFDW39xK1EM8jfqD9RH7XXqiVoqYkjht1JpwN3HWwl
&id=1814268329&sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02JRypmrTQ
CEdGBEqhGNVReQS9MQt4Ggfptk3p4iPbuebdR1SCjiycGbgo1d3PeB
5Ll/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

11.04.2023 Петрова О.А. 

Первый межрегиональный форум экологических инициатив 
«НАШЕ НЕБО» 
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0b3f3LEp5dd
W2cLzbT8dAQbyQunx9U9ERzAY7z89N4XrcCnfYBrZrxL5HyeynoM
Czl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid04bqamJW8pj
sUHHs5Xkt1z5vpgu6TkZz2dncqRZtPghNZTindd1LE1LJoa3vfyACpl/
?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ia6xJNyX7rw 
 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02WqUAJrCZe31Bj
oQrMYGxxAGnrQ72Y8qyPdJVYfYAgWUmkoQWUZFFjjtArPn3KaU
Zl&id=100049083787002&sfnsn=mo&mibextid=RUbZ1f 

21.04.2023  

Субботник на территории ВКТУ им.Д.Серикбаева! 
 
https://www.facebook.com/100053681974077/posts/pfbid02D1nv1xA1
k7RrgtaodVAxm4BvqKmtZfdosrRRzH1Bzge9tJn3YbJcC4QzuPZAEXi
Gl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

апрель 2023  



 Подкаст - Социальное благополучие и социальная ответственность 
 Социальное благополучие 
5 

Социальна 
ответственность 
(волонтерство) 

Благотворительная помощь для детского дома «Үміт» 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02t5MMwwje
Nq5Fi9tDQvf1wMXhT5k5ynDn4muzPHYVVLqqKZm5HQoRYz94iV
VeoeSLl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

апрель 2023 ШАиС 

Старт проекта «Серебряный университет» для пожилых людей 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/proekt_serebryaniy_universitet_v_vktu
.aspx?lang=ru 

апрель 2023 Машекенова А.Х. 

Заседание областного Совета матерей АНК ВКО с участим 
председателя республиканского Совета матерей Шанаи Н.И. на 
базе университета 
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0r2rjLLBwA
mM3uiqmwxfGXAohbRg2ePtSyuAQ3fo9F5LKjB8nMDHbYmQLLRC
83AjYl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

18.04.2023 Жанабаева Г.Н. 

https://www.ektu.kz/newsevents/nakonets-to!-
eto_svershilos.aspx?lang=ru 
EKTU.StudCouncil. Заседание студенческого совета (StudCouncil) 

17.04.2023 Жанабаева Г.Н. 

6 

Социальная поддержка 

Праздник "Әз-Наурыз" среди сотрудников и студентов 
Участники: сотрудники и обучающиеся вуза, приглашенные гости -
Казахстанский областной архнтектурно-этнографический и 
природно-ландшафтный музей-заповедник; участники клуба 
«Белая сова»; музыканты Ертис концерт 
  
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0FDZCt1GN
Lj6E6cbXtPVEn5BtnPEAqje2YnV3rmSxWkyaWpUxKBMPwC3MNm
tFdDrcl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://youtu.be/Cn85DcHAfgY 
 

6.04.2023 Сарсембаева А.А. 
Жанабаева Г.Н. 



https://www.facebook.com/100063062928273/posts/pfbid0joFquY2Xu
T6rW7RSrtfXRSG8AGmQEfi12QF9LuFw2MhDUHmhBjSZWGGFzP
aPhmqnl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0eMCjWFTs3
R2wnEFXhGJTUnHeMg2DFbeEb4fhW5h3sJVAit8sn1VbqM3PxpJhM
5HUl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
Старт приема заявок на конкурс «100 лучших студентов» 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/100_luchshikh_studentov_vktu.aspx 

апрель 2023 Жанабаева Г.Н. 

Ауызашар для студентов вуза 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid028gVhqG7b
AsZgT6SbsWyMmC5cpyuf9Gk8Qrj9qdebTbt6sWTqwYm5HuaUJjgG9
xVSl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

20.04.2023 Жанабаева Г.Н. 

 Подкаст - Креативная личность в творческой среде 
7 

Студенческие 
инициативы 

Команда Enactus EKTU заняла 3 место в лиге Early Stage 
национального кубка студенческого предпринимательства 
«ENACTUS KAZAKHSTAN NATIONAL EXPO 2023» 
 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02AmBNnyLAT8tq
6L6npUVpBPwKW496Y3MHFeMi2FURFJzPboYLFSaq6ESu24nei54
ul&id=100049083787002&sfnsn=mo&mibextid=RUbZ1f 

28.04.2023 Хван В. 

8 

Проведение творческих 
конкурсов 

Турнир по киберспортивной дисциплине «Counter-Strike: Global 
Offensive» 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02SWpY2Np
5MvFdd6xpzTD4ozwkjxV1CbhswqCpVPqqBZqgMf11GZXpFTbBcZs
moZSXl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Lr8-iACxQec 

12.04.2023 Кумаргажанова 
С.К. 

Конкурса по созданию Юбилейного логотипа к 65-летию ВКТУ им. 
Д. Серикбаева 

апрель 2023 Касымова К.К. 



 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0WFhqus6qR
cAsUq2waGnCcpB39SMHPaoZc57YibXty7T1w8Lnizw1aw8T5Kan7
mL9l/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
Конкурс «Мистер EKTU - 2023» 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid08sxBkQzNQ
znCnhf97CJHjDDM6uQyn37vsbSBthafQgauWCZZP234NVXiicCaWB
jwl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.facebook.com/100016033907159/posts/pfbid0StDznP5fQ2
EHU5Q17ZwxfFULkRwVJyDWggvkgA52Q67yxSiTR99bPrV6iimib5
vkl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
итоги 
https://www.facebook.com/100016033907159/posts/pfbid0StDznP5fQ2
EHU5Q17ZwxfFULkRwVJyDWggvkgA52Q67yxSiTR99bPrV6iimib5
vkl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

07.04.2023 Жанабаева Г.Н. 
Сарсембаева А.А. 

   
 Подкаст - Финансовое благополучие 
9 

Финансовая 
грамотность 

Команда Enactus EKTU заняла 3 место в лиге Early Stage 
национального кубка студенческого предпринимательства 
«ENACTUS KAZAKHSTAN NATIONAL EXPO 2023» 
 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02AmBNnyLAT8tq
6L6npUVpBPwKW496Y3MHFeMi2FURFJzPboYLFSaq6ESu24nei54
ul&id=100049083787002&sfnsn=mo&mibextid=RUbZ1f 

28.04.2023 Хван В. 

Лекции по финансовой грамотности для студентов вуза 
по финансовой грамотности  
Лекторы: сотрудники Департамента экономических расследований 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/studentam-vktu-prochitali-lekcii-po-
finansovoj-gramotnosti.aspx 

17.04.2023 Закимова А.М. 



                          

                                           Руководитель проекта                                                                                                          А.Сарсембаева 

Встреча с директором компании  «КЕРЕМЕТ МЕБЕЛЬ» 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid029gGVLUN
NH8CabudM7kNkXuF2eRcjE9Z34kqJzSAS88Ro2fDUYfmk1ssotg9c3
4Gbl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 

19.04.2023 Заимова А.М. 

10 

Информационное 
сопровождение проекта 

Проекты и комфортная среда – статья в газете «Шығыс ақпарат» 
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0YLvs8XmySC617
Utfg41CrkPXWTgYBmY8NrFfuLLKL8zH3SG3mMqnu8aZCVoY6B2Bl/?sf
nsn=mo&mibextid=VhDh1V 

апрель 2023  


