
Отчет по проекту «EKTU.Otbasy – территория благополучия *Wellbeing» за апрель 2024  

Цель проекта: Создание благоприятной среды для всестороннего развития членов ВКТУ.Otbasy.  
Реализация «человекоцентрированной» корпоративной культуры: баланс эмоционального, интеллектуального, физического и творческого 
состояний; программы поддержки и продвижения массового спорта и здоровья, формирования комфортной среды, поощрения культуры 
осознанного (экологичного) потребления. 
 Мероприятие Результат Срок выполнения Ответственные 

Задача 1. Тиражирование практик Well-Being в университетское сообщество и социум (5 элементам благополучия – физическое, 
эмоциональное, профессиональное, финансовое и социальное 

Подкаст  - Физическое и эмоциональное благополучие 
Физическое благополучие 

1 

Приобщение к 
здоровому образу 

жизни 

СОРЕВНОВАНИЯ «ВОСТОЧНОГО ДИВИЗИОНА» 
СТУДЕНЧЕСКОЙ СПОРТИВНОЙ ЛИГИ ПО ШАХМАТАМ  
II место – Нагибаев Диас (ВКТУ им Д.Серикбаева). 
Третья доска: 
I место – Әуесқанов Серік (ВКТУ им.Д.Серикбаева); 
В командном зачете среди юношей: 
III место – ВКТУ им Д.Серикбаева. 
https://www.facebook.com/100041146989377/posts/1233968481318040
/?mibextid=xfxF2i&rdid=42ZxwtaKfpulkvUN 
 
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1230034611711427&id=10
0041146989377&set=a.105417540839812&sfnsn=mo&mibextid=VhDh
1V&paipv=0&eav=AfbUdEYMMEPj72wHRyEOGdEHh7E_6mbnxi-
THvLgtwz2O73oX5rZQsynVxfKf4fz1n4&_rdr 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1234813697900185&i
d=100041146989377&post_id=100041146989377_1234813697900185
&mibextid=xfxF2i&rdid=SKJ4n05IDRMz5vvs  

25 апреля 2024 Бекбосынов С.Т. 

2 
Развитие массового  

спорта 

Соревнования по тогыз кумалак спортивной Лиги 
2 место среди юношей  
https://www.facebook.com/100041146989377/posts/1231343198247235
/?mibextid=xfxF2i&rdid=vNFzEGcXlQSlWYx0 

 Бекбосынов С.Т. 



 Эмоциональное благополучие 
3 

Психологическая 
служба 

 

Привязанность под маской любви 
 
https://www.facebook.com/100075633843587/posts/pfbid029u2r5nCW
7cyuZrAHHPog4gDXvXo2Ew4e1yxkKmBWz2rQf3etKetrZJZduoPg4
mVfl/?mibextid=Nif5oz  

15 апреля 2024 Жаксыбаева Н.К. 

"Доклад психолога или 30 минут с психологом" тренинг 
 
https://www.facebook.com/100075633843587/posts/pfbid02TxEpDzHB
nKvKaiLU7uxTn3cTHbiZ5eUkr6DnVZN9zSFjwGD5pDfhGKqzbzUfq
p9fl/?mibextid=Nif5oz  

4 апреля 2024 Жаксыбаева Н.К. 

 Подкаст  - Благоприятная среда и осознанное потребление 

4 
Создание 

эргономичной 
рабочей среды 

Ремонт в студенческой столовой 
 
https://www.instagram.com/reel/C5Fe7MEoC3t/?igsh=MmR2cHUxZG
p6eTdk 

апрель 2024 Едигенов У. 

5 
Осознанное 
потребление 

Участие студентов ВКТУ в республиканской экологической акции 
«Таза Казакстан» 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/1036304954599754
/?mibextid=xfxF2i&rdid=YEuz70uSPhBY1Y5m 
 
https://www.facebook.com/share/p/fMsye3Uhe7spugfo/?mibextid=qi2O
mg  
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/1031763221720594
/?mibextid=xfxF2i&rdid=Z0I4JrhuLpManaNs  
 
https://www.ektu.kz/newsevents/studenty-vktu-prisoedinilis-k-
respublikanskoj-ekologicheskoj-akcii-taza-kazakhstan.aspx 

27 апреля 2024 
 
 
 
 
 
 
 
20 апреля 2024 

Петрова О.А. 

 Ежегодный субботник в ВКТУ 
https://www.ektu.kz/newsevents/v-vktu-proshel-ezhegodnyj-
subbotnik.aspx  

29 апреля 2024 Петрова О.А. 



https://www.ektu.kz/newsevents/studenty-i-sotrudniki-vktu-proveli-
ocherednoj-subbotnik.aspx  
https://www.facebook.com/100015015316313/posts/1784724485371378
/?mibextid=xfxF2i&rdid=0atRYkYAmCPZ9LvJ  
https://www.facebook.com/reel/455896036886263     
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/1036277927935790
/?mibextid=xfxF2i&rdid=ZXpehperGkahwxV1  

 Подведение итогов конкурса  школьных «зеленых» идей Green 
Dream 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/v-vktu-podveli-itogi-konkursa-green-
dream.aspx     
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/1033537038209879
/?mibextid=xfxF2i&rdid=CPCP8UsmrJLWbMfs   

23 апреля 2024 Петрова О.А. 

 Подкаст - Социальное благополучие и социальная ответственность 
 Социальное благополучие 
6 

Благотворительная 
акция 

Ауыз ашар для студентов вуза 
https://www.facebook.com/watch/?mibextid=xfxF2i&v=256541010777
312&rdid=uB3WcL3IZywqkBLw 

1.04. 2024 Жанабаева Г.Н. 

 ВКТУ оказал поддержку пострадавшим от паводков 
https://www.ektu.kz/newsevents/vktu-okazal-podderzhku-
postradavshim-ot-pavodkov.aspx  
https://www.facebook.com/share/v/7Jer9HRhPhLFZ2pM/?mibextid=xf
xF2i  

апрель 2024 Жанабаева Г.Н. 

7 

Социальна 
ответственность 

Акция “Будущее без наркотиков!” в ВКТУ 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/akciya-budushchee-bez-narkotikov-
proshla-v-vktu.aspx 

30.04.2024 Жанабаева Г.Н. 
 

 Серебряный университет – отчет за апрель 2024г. 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/1037684121128504
/?mibextid=xfxF2i&rdid=47JU4MH5a7BR552f 

апрель 2024 Машекенова А.Х. 

 Подкаст - Креативная личность в творческой среде 



8 

Мероприятие  
Студенческие 
инициативы 

 

Open Space площадка при поддержке Палаты Предпринимателей 
ВКО «АТАМЕКЕН» 
https://www.ektu.kz/newsevents/v_vktu_proshla_vorkshop-
ploschadka_biangar.aspx 
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/986854289627355/
?mibextid=xfxF2i&rdid=Fm8oKT1l47WwTHPp 
 
https://www.facebook.com/share/v/yDADxTwNiZbCwDGF/?mibextid=
xfxF2i 

11 апреля 2024 Закимова А.М. 

Фестиваль IT стартапов 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/v_vktu_proshel_festival_it_startapov.a
spx  

11 апреля 2024 Хасенова З.Т. 

9 

Проведение 
творческих конкурсов 

Республиканский форум «100 лучших студентов РК» 
Назарханов Дарын - Дипломом 1 степени (колледж) 
https://www.ektu.kz/newsevents/100-luchshih-studentov-rk.aspx 

апрель 2024 Жанабаева Г.Н. 

Участие и прохождение в финал респ. дебатного турнира 
«DILMAR cup-V» дебатного клуба "Еркін сөз" 
https://www.ektu.kz/newsevents/dilmar-cup-v.aspx 

9 апреля 2024 Жанабаева Г.Н. 

 Студенты ВКТУ - финалисты национального кубка «Enactus 
Kazakhstan» 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/studenty-vktu-finalisty-nacionalnogo-
kubka-enactus-kazakhstan.aspx 

29 апреля 2024 Жанабаева Г.Н. 

 Конкурс чтецов «"Стих для души" среди студентов колледжа 
 
https://www.facebook.com/100015015316313/posts/1771943096649517
/?mibextid=xfxF2i&rdid=CUrVaY6GfVSZwb8t 

4 апреля 2024 Солтанбекова Ш.О. 

10 
Финансовое 

благополучие 

КАК УСТРОИТЬСЯ НА РАБОТУ В КОМПАНИЮ СВОЕЙ 
МЕЧТЫ 
- профессиональный тренинг для обучающихся 2,3,4 курсов  
Модераторы: специалисты АО «Ульбинский металлургический 

18-19 апреля 2024 Закимова А.М. 



                          

                                           Руководитель проекта                                                                                                          А.Сарсембаева 

завод»  
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/1032769908286592
/?mibextid=xfxF2i&rdid=5H6BUGx8wAKaifn2  

11 
Информационное 
сопровождение 

Пресс-тур для представителей СМИ в «Мастерской Лу Бань» 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/press-tur-dlya-predstavitelej-smi-v-
masterskoj-lu-ban.aspx 

30.04.2024 Касымова К.К. 


