
Отчет по проекту «EKTU.Otbasy – территория благополучия *Wellbeing» за май 2023  

Цель проекта: Создание благоприятной среды для всестороннего развития членов ВКТУ.Otbasy.  
Реализация «человекоцентрированной» корпоративной культуры: баланс эмоционального, интеллектуального, 
физического и творческого состояний; программы поддержки и продвижения массового спорта и здоровья, 
формирования комфортной среды, поощрения культуры осознанного (экологичного) потребления. 
 

 Мероприятие Результат Срок выполнения Ответственные 
Задача 1. Тиражирование практик Well-Being в университетское сообщество и социум (5 элементам благополучия – физическое, 

эмоциональное, профессиональное, финансовое и социальное 
Подкаст  - Физическое и эмоциональное благополучие 

Физическое благополучие 
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Приобщение к 
здоровому образу 

жизни 

Военно-спортивная эстафета, посвящённая дню Защитника 
Отечества, дню Победы и в честь празднования 65-летия нашего 
университета. 
Главная задача мероприятия: 
- подготовка молодежи к исполнению воинского долга в 
Вооруженных РК;  
- поддержка и развитие молодежной инициативы в деле освоения 
воинских профессий; 
- воспитание будущих защитников Отечества на боевых традициях 
Вооруженных Сил;  
- популяризация и развитие прикладных видов спорта среди 
студентов; 
- воспитание патриотизма, любви к Родине; 
- создание условий для проявления личностных качеств, 
командного духа и сплоченности; 
- пропаганда и популяризация среди молодежи здорового образа 
жизни. 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid04ffg8A9rkW
wisRQPgZZRFVeC2hLijPha6HCrsJeHauAC3BgNXJY8z7xBZteAM3J

3.05.2023 Даумов Б.А. 
ЦзиС 



ql/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 

Развитие массового 
спорта 

Студенческая спортивная лига по волейболу среди высших 
учебных заведений. 
С 28 апреля по 5 мая 2023 года проходил финальный этап 
соревновании ССЛ РК в г.Туркестан. В данных соревнованиях 
состязались 12 лучших команд вузов РК: 
1. Казахская академия спорта и туризма, г.Алматы; 
2. Кызылординский университет имени Коркыт-Ата, г.Кызылорда; 
3. Международный казахско-турецкий университет имени Х. А. 
Ясави, г.Туркестан; 
4. Восточно-Казахстанский технический университет имени Д. 
Серикбаева, г.Усть-Каменогорск; 
5. Казахский национальный университет имени аль-Фараби, 
г.Алматы; 
6. Казахский национальный педагогический университет имени 
Абая, г.Алматы; 
7. Казахский агротехнический университет им С. Сейфуллина, 
г.Алматы 
8. Университет Нархоз, г. Алматы; 
9. Атырауский университет имени Х. Досмухамедова, г. Атырау; 
10. Казахский национальный исследовательский технический 
университет имени К.И. Сатпаева, г.Алматы; 
11. Международный университет туризма и гостеприимства, 
г.Туркестан; 
12. Esil university, г.Астана. 
Итог -  3 место сборной ВКТУ 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0p9snJUgAy3
Ps4E7kfhpJviFAmvvSRsbCmCYtzWnseUkbmbiXFRL93vw3Bnns4Gw
ol/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

5 мая 2023г. Даумов Б.А. 
ЦзиС 

Эмоциональное благополучие 
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Психологическая 
служба 

Тренинг «Как побороть страх  перед защитой диплома» 
 
https://www.facebook.com/100075633843587/posts/pfbid026HVd1xsvh
3stvtbC6yeRRL6AFjryxzroKcDoHrxjBWYAjW2NFM7uz91kqTtLFSP
ul/?mibextid=Nif5oz 
 
https://www.instagram.com/reel/Cs35Zh-
qYHp/?igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

31.05.2023 Жараспаева Н.К. 

Подкаст - Благоприятная среда и осознанное потребление 
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Создание эргономичной 
рабочей среды 

 

Выполнение ремонтных работ 
-    Военная кафедра  
Ремонт помещений Г1-232, Г-1-236, Г-1-331, Г-1-416, ГБ-303, ГБ-
304, Г-111, Г1-124  
      (мед.пункт), Г-1-325, Г-3-315, кабинет ректора, Г-3-314, Г3-312 
Г3 – 5 этаж, главный корпус, ГЛ 2 этаж, переход ГЛ, холл 1 этаж 
Кровля административного и главного корпусов  
Общежитие №1, №3 

май 2023 Едигенов У. 
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Осознанное 
потребление 

Проведение субботника на территории вуза 
Организаторы: ШМиОПИ 
Участники: Студенты и преподаватели ОП "БЖД и ЗОС" группы 
21-БЖ-1, куратор Петрова О.А., группа 21-БЖК-1, 21-БЖТ-1, 
куратор Букунова А.Ш. 
 
https://www.facebook.com/1814268329/posts/pfbid037tRAPgnkSQKEr
oqneNBKnFUxWfW11pwBeveuZ3LwwotYNpvRtC4YotXbJuSjmzrhl/
?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

5.05.2023 Петрова О.А. 

Проведение субботника на территории вуза 
Организаторы: клуб Ecohouse 
Участники: члены клуба 
https://www.instagram.com/p/CsiYT5PqsiX/?igshid=NjZiM2M3MzIxN
A%3D%3D 

20.05.2023 Кайролдина А.К. 

 Подкаст - Социальное благополучие и социальная ответственность 
 Социальное благополучие 
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Социальна 
ответственность 
(волонтерство) 

Проведение профилактических рейдов в пожароопасный весенний 
период, организованный  ДЧС ВКО вместе со студентами ОП  
«БЖД и ЗОС» 
Организатор:  ДЧС ВКО 
Участники: студенты, ППС 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02GzT62Wk
Y4CVnTY5rEgZFdabKUkVx7JRaoar7cjWUfbt5uUtFPWLUEBo4Q2H
CRjAQl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

10.05.2023 ШМиОПИ 

Проведение акции «Ардагерлерді ардақтайық»  в предверии 
празднования Дня Победы в Великой Отечественной войне -  
Организатор: Высший IT колледж 
Участники: студенты колледжа 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02FcqF3envi
ZdhrvapCZ5QvfJQGxwZfVfH4TGSKSkWJ49U5G34jeyiTtdoiXB8egx
Ul/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

1-10.05.2023 Солтанбекова Ш.О. 

Поздравление ветеранов,  тружеников тыла и ветеранов 
университета  в канун празднования Дня Победы от коллектива 
ВКТУ. 
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0AK5iPAgo3
PsSDQ78juwgGnMeyxqBYjwe9r1MBLySCBp1Rv7r3uWjKDfNsmkx6
SEtl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V%D0%B4%D0%B8%D1%80%D0
%B5%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B4%D1%8B%D2
%A3 

5.05.2023 Жанабаева Г.Н. 

Встреча Совета ветеранов университета  в преддверии праздника 
Победы в ВКТУ им. Д. Серикбаева. 
Учащиеся колледжа выступили перед ветеранами с музыкальной 
программой, наши ветераны поддержали музыкальный посыл и 
хором исполнили песни военных лет. 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0RmUbGVM

3.05 2023 Жанабаева Г.Н. 



RuFBTS7bs7BC3ruUyczvZiKYK52LrZk7toGsXQTqFCkeTjSs569rBTt
axl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 Волонтеры Высшего ІТ колледжа участники форума "Зекет" 
Участие в региональном форуме волонтеров благотворительного 
фонда «Зекет» в корпусе N°5 Восточно-Казахстанского 
университета имени Сарсена Аманжолова. 
Участники:  волонтеры Высшего ІТ колледжа ВКТУ  
 
https://www.ektu.kz/newsevents/volontery_vysshego_it_kolledzha_ucha
stniki_foruma_zerde.aspx 

23.05.2023 Солтанбекова Ш.О. 
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Социальная поддержка 

Праздничное мероприятие для сотрудников-мужчин «Квиз, плиз!», 
посвященное 7 мая – Дню батыра 
1 место - команда «Мы просто посмотреть», 2 место - команда 
«Патриот» и 3 место - команда «Солнцепек» 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0pzNBhhRD1
4jNZ1DmdLQUZi4AsX7xWX1X4HjXCShUenaKveGLUSc7faT7gMj2
G2DSl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V  
 
https://youtu.be/bbyK1_BNcPg 

5.05.2023 Жанабаева Г.Н. 

 Конкурс детского рисунка «С днем рождения, универ!» 
 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02eRpU1EgPD88g1
oxyfZkUVyxrQHR2Ay9Frfxqx1z7oFxDqwEihGSqTgoqH6zaiHmJl&id
=100090351491861&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V 

31.05.2023 Солтанбекова Ш.О. 

 Подкаст - Креативная личность в творческой среде 
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Студенческие 
инициативы 

Дебатный клуб SOLEIL  
Встреча членов SOLEIL club с иностранными студентами из 
Намибии; презентация о работе клуба; знакомство с историей края 
и вуза; знакомство с культурой стран Африки 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02q18PcBtA
YvCZfupWwMEd9ywhLJ5F8qDaBhds71rS5GdpSigMRSQccLFXLtqT

11.05.2023 Уалиева С.К. 



QgErl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0Ya4Fh5cAV
fLzZ67qMSnwBoRE2HpwPMDJSRmr1HGSHaWE82TBGUUnCc8gR
Ss3usdKl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 Участие студентов вуза в X IT фестивале “New generation” 
Результат: 76 научных проектов школьников, учащихся колледжа и 
студентов региона. 4 проекта были представлены на выставке 
студентами ВКТУ им. Д. Серикбаева: «Разработка Web-
приложения с интеграцией в социальные сети для эффективности 
дистанционного обучения» Синельникова Максима; «Разработка 
приложения направленное на национальное воспитание с 
элементами интеллектуальной викторины VR.Qiz» Кенжахметова 
Ерасыла; «Разработка подсистемы мониторинга загрязненности 
атмосферы промышленного горда» Сизинцева Владимира; 
«Применение ІТ для обеспечения безопасности предприятия по 
схеме «Централизованный контроль – децентрализованное 
оповещение»» Борозенец Давида и Смирнова Антона – лучший 
проект. 
Организатор: акимат ВКО 

31.05.2023  

 Выставка творческих работ студентов-дизайнеров 
 
https://www.youtube.com/watch?v=tr5Ht9m6WEY 

22.05.2023 Алдунгарова А.К. 
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Проведение творческих 
конкурсов 

Встреча студентов первого курса с ветеранами боевых действий. 
Военно-патриотическое мероприятие было посвящено 78-ой 
годовщине Великой Победы и 31-летию образования Вооружённых 
Сил Республики Казахстана 
Организатор: Высший ІТ колледж  
Участники: студенты, ППС, ветераны 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0DF7y71tazd
Ybog7XBUKf46AeYavVdnHv3XgHZJ46NpSjjKKJgMTm13Wn6sfVV
iXJl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 

05.05.2023 Солтанбекова Ш.О. 



Мероприятие, посвященное памяти героев ВОВ.  
Цель мероприятия - создать условия для формирования чувства 
гордости за свою Родину, сохранения памяти о подвиге наших 
солдат в Великой Отечественной войне. Воспитывать уважение к 
памяти павших героев. Познакомить с героическими страницами 
истории нашей Родины и воспитывать чувство патриотизма. 
Организатор: ФГО 
 
Участники: студенты, ППС ФГО, ветераны вуза 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02C6HPMm6
MQ5UgyTsKyMhYxNNobmrsUakbtzgnk4dd5aYV15NXKumop5iCE6
GrErCLl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/vechnaya_pamyat_i_nizkiy_poklon_ge
royam_vov.aspx 

05.05.2023 Самадиева М.О. 

Подготовка и участие в республиканской интеллектуальной игры 
«Дара» среди студентов университетов Казахстана 
Организатор: национальная телекомпания «Qazaqstan»  
Участники:Алтай Еркежан,  гр. 20 АР-1т, Төлеубеков Алмат,  гр. 20 
АРК-1т, Султанов Хангерей, гр.  20-ГФМК-1,  Керімбеков Қайсар, 
гр.  20-ЭЛ-1, Геминхан Ерен, гр. 20-БУК-1, Төлегенова Аружан, гр. 
20-ТЛК-1 
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0HZDaPBYns
c832s9Y1z9QQe8fyTAwUhgqA3SSdgfFPomnuJhhzfYsohgfpWfRna5u
l/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid023s9eYMyK
GLzki8hV5NnWqbk4JaYRwUr2QaiqeESdx76TP4kCDyCZXREPwooh
tBSKl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
Встреча ректора ВКТУ с участниками игры  
 

10-12 мая 2023 Жаксылыкова Б.С. 



https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid021XdPkKVv7ZTw
n6EFPWqM5D9xz77RHBmQHQBdQmCQEmxgus9vEFEUfKFGbdW
VAagdl&id=100049083787002&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V 
Участие студентов ВКТУ в фестивале «JasStar» 
 
https://www.facebook.com/100001146182891/posts/pfbid0pWxbqeez4
DRdNHu4B9o5Sy19jnEw7TT51kfrQmE5tUpLLTqstCGAiuxL8BC7X
kwzl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V  

14.05.2023 Жанабаева Г.Н. 
Сарсембаева А.А. 

Участие студентов колледжа ВКТУ в Областном конкурсе по 
песенному исполнительству в честь 78-летия Победы в Великой 
Отечественной войне и 31-летия Вооруженных Сил РК состоялся. 
Итог - 1 место 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid035ku6hXdF6
QoqPtMFBDriqwbAnNjKfttRBhiFPbpyY5sH2KpqWcnSFJYkRfYGQq
wZl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

4.05.2023 Солтанбекова Ш.О. 

Проведение общественно-патриотического диктанта на тему 
«Еркін ел ұрпағы» 
Цель диктанта: прославление независимости и суверенитета нашей 
страны, воспитать поколение с патриотическим духом, впитавшее 
национальные ценности и национальные идеалы.  
Организатор: кафедра КиРЯ 
Участники: 60 студентов 1 курса 
 
https://storage.ektu.kz/nextcloud/index.php/s/JEjwfPeQFjxWbkc 
https://www.ektu.kz/newsevents/v_vktu_proveli_obschestvenno-
patrioticheskiy_diktant_na_temu_erkin_el_urpagy.aspx 

4.05.2023 Асавбаева Г.Б. 

 Студенческая Весна 2023  
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02QT2rBkY3
1CojcNzpEsjBhbFM9MJs8zcUbrj3ppDcZxMxtLfCvN7TWTVVqc3Wn
h8ul/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 

май 2023 Хван В. 



https://www.ektu.kz/newsevents/gala-kontsert_studvesny_2023.aspx  
 
https://youtu.be/MX_1jMbBnS4 
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid02a8hiZUyYe
ZpjQXD35MacKQRu5wpFRiGjjhMbEMda94dPfgv4QC8DtVJeRBWu
2wVYl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
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Информационное 
сопровождение проекта 

Публикация ректора ВКТУ о Международном Дне семьи и о 
реализации проекта  «EKTU.Otbasy - территория благополучия 
*Well being». 
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0VNjEp6P2Q
nSeiFQjMBcjEarSP39riWJ4yEkPNubwYrhrzmWEDEbqVbe7FiU4Ncx
Al/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/15_maya%E2%80%93mezhdunarodni
y_den_sem'i!-.aspx 

15.05.2023 Касымова К. 

 Публикация  «Аманат Отца выполнен: внуки Героя Великой 
Отечественной войны нашли братское захоронение, где захоронен 
их Дедушка – Калиев Адайкан» 
Калиева Канша Саветкановна, канд.истор.наук, ст. преподаватель 
кафедры Истории Казахстана и СПД ВКТУ им. Д. Серикбаева 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02mAT8gMp
JeAycXMb183pSBC9HS1nRdi6gWNah8MQy2R7gLuBuS645kA7vzK
3xYLGCl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 Калиева К.С. 

 Отчет по направлению  «Реализация политики благополучия» по 
проекту «EKTU.Otbasy – территория благополучия *Wellbeing» 
на ректорате ВКТУ им.Д.Серикбаева  

29.05.2023 Сарсембаева А.А. 

 Рабочее совещание по вопросу разработки политик из третьего 
раздела "Университет - территория благополучия" Плана 
мероприятий к Программе стратегического развития на 2023 год. 

7.06.2023 Аноп Д.К., 
Сарсембаева А.А., 
Серая Н.В., 
Даниярова К.М., 



                          

                                           Руководитель проекта                                                                                                          А.Сарсембаева 

Жанабаева Г.Н., 
председатель КДМ, 
Петрова О.А., 
Колпакова В.П. 


