
"EKTU. Otbasy-ырыс-береке аймағы *Well-being" жобасы бойынша есеп, мамыр 2023 
 

Жобаның мақсаты: ШҚТУ. Otbasy мүшелерінің жан-жақты дамуына қолайлы орта құру. 
Жеке тұлғаға бағытталған корпоративтік мәдениетті жүзеге асыру: эмоционалдық, зияткерлік, физикалық және шығармашылық 
жағдайларының тепе-тендігі; бұқаралық спортты қолдап ілгерілетуге және денсаулықты нығайтуға жайлы ортаны 
қалыптастыруға, саналы (экологиялық таза) тұтыну мәдениетін ынталандыруға бағытталған бағдарламалар. 
 

 

 Іс-шара Нәтижесі Орындау мерзімі Жауапты 
Міндет 1. Университет қауымдастығы мен қоғам арасындағы Well-Being тәжірибесін тарату (салауаттылықтың - 5 элементі-

физикалық, эмоционалдық, кәсіби, қаржылық және әлеуметтік) 
Подкаст-физикалық және эмоционалдық ырыс-береке 

Физикалық әл-ауқат 
1 

Салауатты өмір 
салтымен таныстыру 

Отан қорғаушылар күніне, Жеңіс күніне және университетіміздің 
65 жылдығын мерекелеуге арналған әскери-спорттық эстафета. 
Іс-шараның басты міндеті: 
- жастарды ҚР Қарулы Күштерінде әскери борышын орындауға 
дайындау; 
- әскери кәсіптерді игеру ісінде жастар бастамасын қолдау және 
дамыту; 
- болашақ Отан қорғаушыларды Қарулы Күштердің жауынгерлік 
дәстүрлеріне тәрбиелеу; 
- студенттер арасында қолданбалы спорт түрлерін насихаттау және 
дамыту; 
- отансүйгіштікке, Отанға деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу; 
- жеке қасиеттерді, командалық рухты және ұйымшылдықты 
көрсету үшін жағдай жасау; 
- жастар арасында салауатты өмір салтын насихаттау және 
насихаттау. 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid04ffg8A9rkW
wisRQPgZZRFVeC2hLijPha6HCrsJeHauAC3BgNXJY8z7xBZteAM3J

3.05.2023 Даумов Б.А. 
ДжСО 



ql/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 

Бұқаралық спортты 
дамыту 

 

Жоғары оқу орындары арасындағы Волейболдан студенттік спорт 
лигасы. 
2023 жылғы 28 сәуір мен 5 мамыр аралығында Түркістан қаласында 
өткен ҚР ССЛ жарысының финалдық кезеңі өтті. Аталмыш 
жарыста ҚР жоғары оқу орындарының үздік 12 командасы бақ 
сынасты: 
1. Қазақ спорт және туризм академиясы, Алматы қ.; 
2. Қорқыт Ата атындағы Қызылорда университеті, Қызылорда қ.; 
3. Қ. а. Ясауи атындағы Халықаралық қазақ-түрік университеті, 
Түркістан қ.; 
4. Д. Серікбаев атындағы Шығыс Қазақстан техникалық 
университеті, Өскемен қаласы; 
5. Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті, Алматы қ.; 
6. Абай атындағы Қазақ ұлттық педагогикалық университеті, 
Алматы қ.; 
7. С. Сейфуллин атындағы Қазақ агротехникалық университеті, 
Алматы қ. 
8. Нархоз университеті, Алматы қ.; 
9. Х. Досмұхамедов атындағы Атырау университеті, Атырау қ.; 
10. Қ. и. Сәтбаев атындағы Қазақ ұлттық техникалық зерттеу 
университеті, Алматы қ.; 
11. Халықаралық Туризм және қонақжайлылық университеті, 
Түркістан қ.; 
12. Esil university, Астана қ. 
Қорытынды-ШҚТУ құрамасының 3-ші орны 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0p9snJUgAy3
Ps4E7kfhpJviFAmvvSRsbCmCYtzWnseUkbmbiXFRL93vw3Bnns4Gw
ol/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

5 мая 2023г. Даумов Б.А. 
ДжСО 

Эмоционалдық ырыс-береке 

2 Психологиялық қызмет 
 

"Дипломды қорғаудан қорқуды қалай жеңуге болады" тренингі 
https://www.facebook.com/100075633843587/posts/pfbid026HVd1xsvh

31.05.2023 Жараспаева Н.К. 



3stvtbC6yeRRL6AFjryxzroKcDoHrxjBWYAjW2NFM7uz91kqTtLFSP
ul/?mibextid=Nif5oz 
 
https://www.instagram.com/reel/Cs35Zh-
qYHp/?igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Подкаст – Қолайлы орта және саналы тұтыну 
 

3 

Эргономикалық жұмыс 
ортасын құру 

 

Жөндеу жұмыстарын орындау 
- Әскери кафедра 
Г1-232, Г-1-236, Г-1-331, Г-1-416, ГБ-303, ГБ-304, Г-111, Г1-124 үй-
жайларын жөндеу 
(бал.тармақ), Г-1-325, Г-3-315, ректор кабинеті, Г-3-314, Г3-312 
Г3-5 қабат, бас ғимарат, ч. 2 қабат, өткел ч., холл 1 қабат 
Әкімшілік және бас ғимараттардың шатыры 
№1, №3 жатақхана 

мамыр 2023 Едигенов У. 

4 

Саналы тұтыну 

ЖОО аумағында сенбілік өткізу 
Ұйымдастырушылар: МжПҚБМ 
Қатысушылар: 21-БЖ-1 тобының "Тіршілік қауіпсіздігі" және 
«Қоршаған ортаны қорғау» Білім беру бағдарламасының 
студенттері мен оқытушылары, куратор О. А. Петрова, 21-БЖК-1, 
21-БЖТ-1 тобы, куратор А. Ш. Букунова. 
 
https://www.facebook.com/1814268329/posts/pfbid037tRAPgnkSQKEr
oqneNBKnFUxWfW11pwBeveuZ3LwwotYNpvRtC4YotXbJuSjmzrhl/
?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

5.05.2023 Петрова О.А. 

ЖОО аумағында сенбілік өткізу 
Ұйымдастырушылар: ecohouse клубы 
Қатысушылар: клуб мүшелері 
.https://www.instagram.com/p/CsiYT5PqsiX/?igshid=NjZiM2M3MzIx
NA%3D%3D 

20.05.2023 Кайролдина А.К. 

 Подкаст -  Әлеуметтік ырыс-береке және әлеуметтік жауапкершілік 
 

 Әлеуметтік ырыс-береке 



5 

Әлеуметтік 
жауапкершілік 

(еріктілік) 

"Тіршілік қауіпсіздігі және қоршаған ортаны қорғау" білім беру 
бағдарламасының студенттерімен бірге ШҚО Төтенше жағдайлар 
департаменті ұйымдастырған көктемгі өрт қауіпті кезеңде 
профилактикалық рейдтер өткізу 
Ұйымдастырушы: ШҚО ТЖД 
Қатысушылар: студенттер, ПОҚ 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02GzT62Wk
Y4CVnTY5rEgZFdabKUkVx7JRaoar7cjWUfbt5uUtFPWLUEBo4Q2H
CRjAQl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

10.05.2023 МжПҚБМ 

Ұлы Отан соғысындағы Жеңіс Күнін мерекелеу қарсаңында 
"Ардагерлерді ардақтайық" акциясын өткізу - 
Ұйымдастырушы: жоғары IT колледжі 
Қатысушылар: колледж студенттері 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02FcqF3envi
ZdhrvapCZ5QvfJQGxwZfVfH4TGSKSkWJ49U5G34jeyiTtdoiXB8egx
Ul/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

1-10.05.2023 Солтанбекова Ш.О. 

ШҚТУ ұжымынан Жеңіс Күнін мерекелеу қарсаңында университет 
ардагерлерін, тыл еңбеккерлерін және ардагерлерін құттықтау. 
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0AK5iPAgo3
PsSDQ78juwgGnMeyxqBYjwe9r1MBLySCBp1Rv7r3uWjKDfNsmkx6
SEtl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V%D0%B4%D0%B8%D1%80%D0
%B5%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B4%D1%8B%D2
%A3 

5.05.2023 Жанабаева Г.Н. 

Д. Серікбаев атындағы ШҚТУ-де Жеңіс мерекесі қарсаңында 
университет ардагерлер кеңесінің кездесуі.  
Колледж оқушылары ардагерлер алдында музыкалық 
бағдарламамен өнер көрсетті, ардагерлеріміз музыкалық хабарды 
қолдап, соғыс жылдарындағы әндерді хормен орындады. 
Д. Серікбаев атындағы ШҚТУ-дағы Жеңіс мерекесі қарсаңында 
университет ардагерлер кеңесінің кездесуі.  
Колледж оқушылары ардагерлер алдында музыкалық 

3.05 2023 Жанабаева Г.Н. 



бағдарламамен өнер көрсетті, ардагерлеріміз музыкалық хабарды 
қолдап, соғыс жылдарындағы әндерді хормен орындады. 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0RmUbGVM
RuFBTS7bs7BC3ruUyczvZiKYK52LrZk7toGsXQTqFCkeTjSs569rBTt
axl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 Жоғары колледжа колледжінің еріктілері "Зекет"форумының 
қатысушылары 
Сәрсен Аманжолов атындағы Шығыс Қазақстан университетінің 
N°5 корпусындағы "Зекет" қайырымдылық қоры еріктілерінің 
өңірлік форумына қатысу. 
Қатысушылар: ШҚТУ жоғары ІТ колледжінің еріктілері 
Волонтеры Высшего ІТ колледжа участники форума "Зекет" 
Участие в региональном форуме волонтеров благотворительного 
фонда «Зекет» в корпусе N°5 Восточно-Казахстанского 
университета имени Сарсена Аманжолова. 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/volontery_vysshego_it_kolledzha_ucha
stniki_foruma_zerde.aspx 

23.05.2023 Солтанбекова Ш.О. 

6 

Әлеуметтік 
жауапкершілік 

 

Ерлер қызметкерлеріне арналған мерекелік іс-шара "Квиз, плиз!" 7 
мамыр – батыр күніне арналған 
1 орын - "біз жай ғана көреміз" командасы, 2 орын - "Патриот" 
командасы және 3 орын - "Солнцепек" командасы 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0pzNBhhRD1
4jNZ1DmdLQUZi4AsX7xWX1X4HjXCShUenaKveGLUSc7faT7gMj2
G2DSl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V  
 
https://youtu.be/bbyK1_BNcPg 

5.05.2023 Жанабаева Г.Н. 

 Балалар сурет байқауы « "Туған күніңмен, университет!» 
 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02eRpU1EgPD88g1
oxyfZkUVyxrQHR2Ay9Frfxqx1z7oFxDqwEihGSqTgoqH6zaiHmJl&id
=100090351491861&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V 

31.05.2023 Солтанбекова Ш.О. 



 Подкаст - шығармашылық ортадағы шығармашылық тұлға 
7 

Студенттік бастамалар 

SOLEIL пікірсайыс клубы 
SOLEILclub мүшелерінің Намибиядан келген шетелдік 
студенттермен кездесуі; клуб жұмысы туралы презентация; өлке 
және ЖОО тарихымен танысу; Африка елдерінің мәдениетімен 
танысу 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02q18PcBtA
YvCZfupWwMEd9ywhLJ5F8qDaBhds71rS5GdpSigMRSQccLFXLtqT
QgErl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0Ya4Fh5cAV
fLzZ67qMSnwBoRE2HpwPMDJSRmr1HGSHaWE82TBGUUnCc8gR
Ss3usdKl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

11.05.2023 Уалиева С.К. 

 ЖОО студенттерінің "New generation" X IT фестиваліне қатысуы 
Нәтижесі: оқушылардың, колледж оқушыларының және өңір 
студенттерінің 76 ғылыми жобасы. Көрмеге ШҚТУ студенттері 4 
жоба ұсынды. Д. Серікбаева: "Қашықтықтан оқытудың тиімділігі 
үшін әлеуметтік желілерге интеграцияланған Web-қосымшаны 
әзірлеу" Синельникова Максима; " VR интеллектуалды викторина 
элементтерімен ұлттық тәрбиеге бағытталған қосымшаны 
әзірлеу.Кенжахметов Ерасылдың"  VR.Qiz» Владимир 
Сизинцевтің" өнеркәсіптік горд атмосферасының ластануын 
мониторингілеудің кіші жүйесін әзірлеу"; "Орталықтандырылған 
бақылау – орталықтандырылмаған ескерту" схемасы бойынша 
кәсіпорынның қауіпсіздігін қамтамасыз ету үшін  ІТ  қолдану"  
Борозенец Давид және Смирнов Антон - ең жақсы жоба. 
Ұйымдастырушы: ШҚО әкімдігі 
 

31.05.2023  

 Дизайнер студенттердің шығармашылық жұмыстарының көрмесі 
https://www.youtube.com/watch?v=tr5Ht9m6WEY 

22.05.2023 Алдунгарова А.К. 

8 
Шығармашылық 
конкурстар өткізу 

Бірінші курс студенттерінің соғыс ардагерлерімен кездесуі. 
Әскери-патриоттық іс-шара Ұлы Жеңістің 78 жылдығына және 
Қазақстан Республикасы Қарулы Күштерінің құрылғанына 31 жыл 

05.05.2023 Солтанбекова Ш.О. 



толуына арналды 
Ұйымдастырушы: жоғары  ІТ  колледж 
Қатысушылар: студенттер, ПОҚ, ардагерлер 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0DF7y71tazd
Ybog7XBUKf46AeYavVdnHv3XgHZJ46NpSjjKKJgMTm13Wn6sfVV
iXJl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
ҰОС батырларын еске алуға арналған іс-шара. 
Іс-шараның мақсаты-өз Отанына деген мақтаныш сезімін 
қалыптастыру, Ұлы Отан соғысындағы сарбаздарымыздың подігі 
туралы естеліктерді сақтау үшін жағдай жасау. Қаза тапқан 
батырларды еске алуға тәрбиелеу. Отанымыздың тарихының 
қаһармандық беттерімен таныстыру және отансүйгіштік сезімін 
тәрбиелеу. 
Ұйымдастырушы: ГББФ 
Қатысушылар: студенттер, ГББФ, ПОҚ, ЖОО 
ардагерлеріhttps://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0
2C6HPMm6MQ5UgyTsKyMhYxNNobmrsUakbtzgnk4dd5aYV15NXK
umop5iCE6GrErCLl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/vechnaya_pamyat_i_nizkiy_poklon_ge
royam_vov.aspx 

05.05.2023 Самадиева М.О. 

Қазақстан университеттерінің студенттері арасында "Дара" 
республикалық зияткерлік ойынына дайындық және қатысу 
Ұйымдастырушы:"Qazaqstan" ұлттық телекомпаниясы 
Қатысушылар:Алтай Еркежан,  гр. 20 АР-1т, Төлеубеков Алмат,  
гр. 20 АРК-1т, Султанов Хангерей, гр.  20-ГФМК-1,  Керімбеков 
Қайсар, гр.  20-ЭЛ-1, Геминхан Ерен, гр. 20-БУК-1, Төлегенова 
Аружан, гр. 20-ТЛК-1 
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0HZDaPBYns
c832s9Y1z9QQe8fyTAwUhgqA3SSdgfFPomnuJhhzfYsohgfpWfRna5u

10-12 ммыр 2023 Жаксылыкова Б.С. 



l/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid023s9eYMyK
GLzki8hV5NnWqbk4JaYRwUr2QaiqeESdx76TP4kCDyCZXREPwooh
tBSKl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
ШҚТУ ректорының ойынға қатысушылармен кездесуі 
 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid021XdPkKVv7ZTw
n6EFPWqM5D9xz77RHBmQHQBdQmCQEmxgus9vEFEUfKFGbdW
VAagdl&id=100049083787002&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V 
ШҚТУ студенттерінің "JasStar"фестиваліне қатысуы 
https://www.facebook.com/100001146182891/posts/pfbid0pWxbqeez4
DRdNHu4B9o5Sy19jnEw7TT51kfrQmE5tUpLLTqstCGAiuxL8BC7X
kwzl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V  

14.05.2023 Жанабаева Г.Н. 
Сарсембаева А.А. 

ШҚТУ колледж студенттерінің Ұлы Отан соғысындағы Жеңістің 78 
жылдығы мен ҚР Қарулы Күштерінің 31 жылдығына орай облыстық 
ән орындау байқауына қатысуы өтті. 
Қорытынды-1 орын 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid035ku6hXdF6
QoqPtMFBDriqwbAnNjKfttRBhiFPbpyY5sH2KpqWcnSFJYkRfYGQq
wZl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

4.05.2023 Солтанбекова Ш.О. 

"Еркін ел ұрпағы" тақырыбында қоғамдық-патриоттық диктант 
өткізу 
Диктанттың мақсаты: еліміздің тәуелсіздігі мен егемендігін 
дәріптеу, ұлттық құндылықтар мен ұлттық мұраттарды сіңірген 
патриоттық рухы бар ұрпақты тәрбиелеу. 
Ұйымдастырушы: ҚжОТ кафедрасы 
Қатысушылар: 1 курстың 60 студенті 
https://storage.ektu.kz/nextcloud/index.php/s/JEjwfPeQFjxWbkc 
https://www.ektu.kz/newsevents/v_vktu_proveli_obschestvenno-
patrioticheskiy_diktant_na_temu_erkin_el_urpagy.aspx 

4.05.2023 Асавбаева Г.Б. 

 Студенттік Көктем 2023 Маймыр 2023 Хван В. 



https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02QT2rBkY3
1CojcNzpEsjBhbFM9MJs8zcUbrj3ppDcZxMxtLfCvN7TWTVVqc3Wn
h8ul/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/gala-kontsert_studvesny_2023.aspx  
 
https://youtu.be/MX_1jMbBnS4 
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid02a8hiZUyYe
ZpjQXD35MacKQRu5wpFRiGjjhMbEMda94dPfgv4QC8DtVJeRBWu
2wVYl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
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Жобаны ақпараттық 
сүйемелдеу 

ШҚТУ ректорының жариялау Халықаралық Отбасы күні және 
"EKTU.Otbasy-әл-ауқат аумағы *Well being". 
 
https://www.facebook.com/100049083787002/posts/pfbid0VNjEp6P2Q
nSeiFQjMBcjEarSP39riWJ4yEkPNubwYrhrzmWEDEbqVbe7FiU4Ncx
Al/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/15_maya%E2%80%93mezhdunarodni
y_den_sem'i!-.aspx 

15.05.2023 Касымова К. 

 "Әкенің аманаты орындалды: Ұлы Отан соғысы батырының 
немерелері атасы Қалиев Адайқан жерленген бауырластық 
жерлеуді тапты"басылымы 
Д. Серікбаев атындағы ШҚТУ-н  тарих ғылымдарының кандидаты 
Қалиева Канша Саветкановна, Қазақстан тарихы кафедрасының аға 
оқытушысы.  
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02mAT8gMp
JeAycXMb183pSBC9HS1nRdi6gWNah8MQy2R7gLuBuS645kA7vzK
3xYLGCl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

 Калиева К.С. 



                          

                                           Руководитель проекта                                                                                                          А.Сарсембаева 

"EKTU "жобасы бойынша" әл-ауқат саясатын іске асыру " бағыты 
бойынша есеп.Otbasy-әл-ауқат аумағы *Wellbeing" 
Д. Серікбаев атындағы ШҚТУ ректоратында. 

29.05.2023 Сарсембаева А.А. 

Стратегиялық даму бағдарламасының 2023 жылға арналған іс - 
шаралар жоспарының "Университет-әл-ауқат аумағы" үшінші 
бөлімінен саясатты әзірлеу мәселесі бойынша жұмыс кеңесі. 

7.06.2023 Аноп Д.К., 
Сарсембаева А.А., 
Серая Н.В., 
Даниярова К.М., 
Жанабаева Г.Н., 
председатель КДМ, 
Петрова О.А., 
Колпакова В.П. 


