
Отчет по проекту «EKTU.Otbasy – территория благополучия *Wellbeing» за сентябрь 2023  

Цель проекта: Создание благоприятной среды для всестороннего развития членов ВКТУ.Otbasy.  
Реализация «человекоцентрированной» корпоративной культуры: баланс эмоционального, интеллектуального, 
физического и творческого состояний; программы поддержки и продвижения массового спорта и здоровья, 
формирования комфортной среды, поощрения культуры осознанного (экологичного) потребления. 
 

 Мероприятие Результат Срок выполнения Ответственные 
Задача 1. Тиражирование практик Well-Being в университетское сообщество и социум (5 элементам благополучия – физическое, 

эмоциональное, профессиональное, финансовое и социальное 
Подкаст  - Физическое и эмоциональное благополучие 

Физическое благополучие 
1 

Мероприятие 1. 
Приобщение к здоровому 

образу жизни 

Посещение Центрального бассейна – 15 студентов, 5 
сотрудников, и бассейна на ул.Ворошилова – 10 студентов из 
малообеспеченных семей (на основании СЗ) 

сентябрь 2023 Б. Даумов 
ЦЗиС 
 

 Проведение Дня семьи «Папа, мама, я - дружная семья». 
Спортивные соревнования 
Психологическая игра "Активити" 
Участники: 7 семейных команд сотрудников вуза 
 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0rKkvPTbTVY51
zuh8JFyyJKP2KQT5qWs3i1ELLL7GBwpvopYEgDfpkCCepZhS2D
cDl&id=100049083787002&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V 
 

9.09.2023 Сарсембаева А.А. 

 Тимбилдинг  в летнем экспедиционном кампусе «Простор» 
1. Семинар -тренинг «Лидерство и коммуникации» 
2. Спортивные соревнования  
Участники: ППС вуза 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0VaamdfogNgugs
d7aKNp4XCro9asy8TvbGaGxN8mXyv3J14RgaUTmNGn9Q6DrCe
5ol&id=100041146989377&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V 
 

26.08.2023 Б. Даумов 
ЦЗиС 



https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0Lvz12E9RQ
drpmVfDSWGVUSTVSTBRNyrF6PXC6HVga1Ww6XNjGMJpb9u
vW9MdyWeXl&id=100049083787002&sfnsn=wa&mibextid=VhDh
1V&paipv=0&eav=AfYWY3ZbB8wSUV8pRwftZ69-
zv6IJMvS9JNVGosYJlK2BJWWfOqsjIhyADvtmcCo9Tk&_rdr 

 Участие ППС ЦЗиС в консультативном совещании на тему 
«Продвижение политики качества физического воспитания в 
Казахстане» в г.Усть-Каменогорске 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02uYBjmWm
4GEhh7YeGbgLaDFuL9De85L2kN144fht9a3TwUr78TSHYdvHCY
QRhTQmjl&id=100041146989377&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V
&paipv=0&eav=AfaurNk8MxhtmM1dE2tHUSeejUii9MtjzYYb8BZ
hm4Rfo2euVvZUfYsg2Yl-7sQLmAM&_rdr 

22.09.2023г. Б. Даумов 
ЦЗиС 

 Проведение международного онлайн форума на тему: 
«Международное партнёрство: тренды, вызовы и решения», 
посвящённого 65-летию ВКТУ им. Д. Серикбаева 
Участники: ЦЗиС, межд.партнеры 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0wogA8kMsT
Ey6av6eeYBLHBFMze5UvXcApWLKwuE7Vmkgwj7D6zrFy5xAX
75Bw5qVl&id=100041146989377&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&
paipv=0&eav=AfYst_Z5wMdJH9aOX0hhp1z8BCzLX3kpqeInhEzH
6tZC4QQk-utpPFJRb0nWJT83TIs&_rdr 

22.09.2023 Б. Даумов 
ЦЗиС 

2 

Мероприятие 2. 
Развитие массового спорта 

Участие мужских команд в республиканском турнире по 
волейболу среди мужских команд «Күз – 2023» в г. Семей 
Результат: 1 место 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0qF5UByq6Q
PtKeCqZYBnhWsYDeZsng5qU3R1pWaWbkk3e1mYvygaCKPk7ya
9NeR11l&id=100041146989377&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&p
aipv=0&eav=AfbJIp4XGVJUMnzPBnsEztevDtTr-
Ogb25lYe3sFMWXKILZ9M1RxZ9XJ04xCEU63tF4&_rdr  

15-20.09.2023 Б. Даумов 
ЦЗиС 



Эмоциональное благополучие 
3 

Мероприятие 3. 
Психологическая 

поддержка сотрудников и 
обучающихся 

Тренинг «Тайм-менеджмент» 
https://www.facebook.com/100075633843587/posts/pfbid02icesmV9
SPyTGyrocRe5qfWck74zGCQhPZ9tLNnKCU2k47mVDU8LQKjH7
2PCJPnDdl/?mibextid=Nif5oz  

22.09.2023 Жараспаева Н.К. 

  Жараспаева Н.К. 
Подкаст - Благоприятная среда и осознанное потребление 

4 

Мероприятие 4. 
Осознанное потребление 

 

Субботник к международному дню очистки побережья 
Участники: экоклубы вуза 

 Сарсембаева А.А. 

Встреча экоклубов города 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02Q9jyAJQx1
93W96bPqKoBNwcJ7NwhZGip6vuPc25fbhJvforQthHwa2C7xoDde
xvYl&id=100046607780926&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&paipv
=0&eav=AfZDZW0ISERLoE-
fR5EP2BaycwlTfKHgI99LFdD3wLc5CPPBUg8z4AmvoWzWojjBn
iE&_rdr 

15.09.2023 Петрова О.А. 

 Участие в республиканском проекте  3.2.1. Старт 
Сбор пластика на переработку 
Участники: сотрудники и обучающиеся вуза 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid07Q6oFd5MZ
ySVhgc3HKG2jh1pLv5sthWg6cAAVw4akWYxN86pQzs8zk7Qbfc
ZpeC8l&id=100046607780926&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&pai
pv=0&eav=AfblJTeWS_4dIXMq-xUF06nxpV-
_AiSkzoUXXoFDUsT7WwtdOnRekVVQ477Bt455YzI&_rdr 

19.09.2023 Петрова О.А. 

 Подкаст - Социальное благополучие и социальная ответственность 
 Социальное благополучие 
5 

Мероприятие 5. 
Благотворительная акция 

Помощь в подготовке к школе  
Акция “Подготовим ребенка к школе” 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid05r6m4x3aiw
Eua85Sjcf73Te5yTkGZeqiXZP8drkrujUQsL5myzMBsqG3JygerVx9

29.08.2023 Солтанбекова Ш.О. 



l&id=100046607780926&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&paipv=0&
eav=AfakK_E3YdpHJtr9ni3cToSoXcRXYaKIDyfeOsZ8zMLLRNd
GueGiCbXa-c10UiDURKo&_rdr  
 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02BNeMVeG2xu
Jri4YHseDikuH2DN8h8QteYW2uKL8TnFj1FAGoMCKrceQmYm8
6XsKPl&id=100015015316313&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V 

 Подкаст - Креативная личность в творческой среде 
6 

Проведение творческих 
конкурсов 

Конкурс сочинений на тему 'Человек труда" 
Участники; обучающиеся колледжа 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0288UUcjw3s
A5eoFHWb8GRfXNMjPnvKdd2h1Ln7ahwYFpYsbVwsFB6tKoChZ
tDVuhyl&id=100015015316313&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&pa
ipv=0&eav=AfYOSO7EeT0-
jyH1mfak8xlAi9NybawsoyWRkWsK7cNgV7ZnPx9-UVttAfuxk-
AqbaA&_rdr 

21.09.2023 Солтанбекова Ш.О. 

 День труда 
Концерт 
Подведение итогов конкурса «Самая известная трудовая 
династия» 
Подведение итогов конкурса эссе  «Мой выбор – моя профессия» 
Участники: ветераны, преподаватели, сотрудники и студенты 
вуза 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0oY8iobgP9C
PzHK8vD4X9vcNAqH2BnCo1PViqgYswMh1Bmnb8EVw8TF78ue
TYyJrBl&id=100046607780926&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&pa
ipv=0&eav=AfZ1ONJb3CRuWlAy3Z5CALFkce_LlLywKka34u5aF
cZxSHm1P1RbGyb3YdXutNDwgBE&_rdr  
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0nDfGZsAqP
e4CV2SjbtD7DjL2w4GdpUgcCmHQ1vwfQogBE2RurChvSDUfD9

22.09.2023г. Сарсембаева А.А. 
Жанабаева Г.Н. 



                          

                                           Руководитель проекта                                                                                                          А.Сарсембаева 

Uq9EDl&id=100049083787002&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&pa
ipv=0&eav=AfbAwLlLLs4srdgJp0ko_3PHL1tAOSd0z4I9rrsi7K70g
NdiB9_vR47mkzc2MyZUtvU&_rdr 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02tJKqtA9MP
thDJQLY2kSkTfLvcSLDqCdnU7JLWU2sJe414776pDRJiLcoRbKP
5SxVl&id=100049083787002&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&paip
v=0&eav=Afbvfz-
GPAMU9AfjblFDboKdHFzw4czWlW4T_rXinf8IkhMY1YC3hmfpz
1RiOInvCBI&_rdr 

 
7 

Информационное 
сопровождение проекта 

Обсуждение с ректором Плана реализация проекта 
«EKTU.Otbasy - территория благополучия *Well-being» до конца 
2023г. (протокол №55 от 5.09.2023г.) 

 Сарсембаева А.А. 


