
 
 

"EKTU. Otbasy-ырыс-береке аймағы *Well-being" жобасы бойынша есеп, қыркүйек 2023 
 

Жобаның мақсаты: ШҚТУ. Otbasy мүшелерінің жан-жақты дамуына қолайлы орта құру. 
Жеке тұлғаға бағытталған корпоративтік мәдениетті жүзеге асыру: эмоционалдық, зияткерлік, физикалық және шығармашылық 
жағдайларының тепе-тендігі; бұқаралық спортты қолдап ілгерілетуге және денсаулықты нығайтуға жайлы ортаны қалыптастыруға, саналы 
(экологиялық таза) тұтыну мәдениетін ынталандыруға бағытталған бағдарламалар. 
 
 Іс-шара Нәтижесі Орындау мерзімі Жауапты 

Міндет 1. Университет қауымдастығы мен қоғам арасындағы Well-Being тәжірибесін тарату (салауаттылықтың - 5 элементі-физикалық, 
эмоционалдық, кәсіби, қаржылық және әлеуметтік) 

Подкаст-физикалық және эмоционалдық ырыс-береке 
Физикалық әл-ауқат 
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Іс-шара 1. Салауатты өмір 
салтымен таныстыру 

Орталық бассейнге бару – 15 студент, 5 қызметкер және 
Ворошилов көшесіндегі бассейнге-аз қамтылған отбасылардан 
шыққан 10 студент (ҚЖ негізінде) 

қыркүйек 2023 Б. Даумов 
ДжСО  

"Әкем, анам, мен тату отбасымын" Отбасы күнін өткізу. 
Спорттық жарыстар "Белсенділік" психологиялық ойыны 
Қатысушылар: ЖОО қызметкерлерінің 7 отбасылық командасы 
 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0rKkvPTbTVY51
zuh8JFyyJKP2KQT5qWs3i1ELLL7GBwpvopYEgDfpkCCepZhS2D
cDl&id=100049083787002&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V 
 

9.09.2023 Сарсембаева А.А. 

"Простор" жазғы экспедициялық кампусындағы команда құру 1. 
"Көшбасшылық және коммуникация"Семинар-тренингі 2. 
Спорттық жарыстар Қатысушылар: ЖОО ПОҚ 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0VaamdfogNgugs
d7aKNp4XCro9asy8TvbGaGxN8mXyv3J14RgaUTmNGn9Q6DrCe
5ol&id=100041146989377&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0Lvz12E9RQ
drpmVfDSWGVUSTVSTBRNyrF6PXC6HVga1Ww6XNjGMJpb9u
vW9MdyWeXl&id=100049083787002&sfnsn=wa&mibextid=VhDh
1V&paipv=0&eav=AfYWY3ZbB8wSUV8pRwftZ69-
zv6IJMvS9JNVGosYJlK2BJWWfOqsjIhyADvtmcCo9Tk&_rdr 

26.08.2023 Б. Даумов 
ДжСО 



Өскемен қаласында "Қазақстанда дене тәрбиесі сапасының 
саясатын ілгерілету" тақырыбындағы Консультативтік Кеңеске 
ДжСО ПОҚ-ның қатысуы 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02uYBjmWm
4GEhh7YeGbgLaDFuL9De85L2kN144fht9a3TwUr78TSHYdvHCY
QRhTQmjl&id=100041146989377&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V
&paipv=0&eav=AfaurNk8MxhtmM1dE2tHUSeejUii9MtjzYYb8BZ
hm4Rfo2euVvZUfYsg2Yl-7sQLmAM&_rdr 

22.09.2023г. Б. Даумов 
ДжСО 

 ШҚТУ-ның 65 жылдығына арналған "халықаралық әріптестік: 
трендтер, сын-тегеуріндер мен шешімдер" тақырыбында 
халықаралық онлайн форум өткізу. Д. Серікбаев атындағы 
ШҚТУ 
Қатысушылар: ДжСО, халықаралық серіктестер 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0wogA8kMsT
Ey6av6eeYBLHBFMze5UvXcApWLKwuE7Vmkgwj7D6zrFy5xAX
75Bw5qVl&id=100041146989377&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&
paipv=0&eav=AfYst_Z5wMdJH9aOX0hhp1z8BCzLX3kpqeInhEzH
6tZC4QQk-utpPFJRb0nWJT83TIs&_rdr 

22.09.2023 Б. Даумов 
ДжСО 
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Іс-шара 2. Бұқаралық 
спортты дамыту 

Семей қаласында "Күз – 2023" ерлер командалары арасында 
волейболдан республикалық турнирге ерлер командаларының 
қатысуы Нәтижесі: 1 орын 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0qF5UByq6Q
PtKeCqZYBnhWsYDeZsng5qU3R1pWaWbkk3e1mYvygaCKPk7ya
9NeR11l&id=100041146989377&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&p
aipv=0&eav=AfbJIp4XGVJUMnzPBnsEztevDtTr-
Ogb25lYe3sFMWXKILZ9M1RxZ9XJ04xCEU63tF4&_rdr  

15-20.09.2023 Б. Даумов 
ДжСО 

Эмоционалды ырыс-береке 
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Іс-шара 3. Қызметкерлер 
мен білім алушыларды 
психологиялық қолдау 

"Тайм-менеджмент" тренингі 
https://www.facebook.com/100075633843587/posts/pfbid02icesmV9
SPyTGyrocRe5qfWck74zGCQhPZ9tLNnKCU2k47mVDU8LQKjH7
2PCJPnDdl/?mibextid=Nif5oz  

22.09.2023 Жараспаева Н.К. 

Подкаст-қолайлы орта және саналы тұтыну 
4 Іс-шара 4. Эргономикалық 

жұмыс ортасын құру 
Халықаралық жағалауды тазарту күніне арналған сенбілік 
Қатысушылар: ЖОО экоклубтары 

 Сарсембаева А.А. 



Қала экоклубтарының кездесуі 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02Q9jyAJQx1
93W96bPqKoBNwcJ7NwhZGip6vuPc25fbhJvforQthHwa2C7xoDde
xvYl&id=100046607780926&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&paipv
=0&eav=AfZDZW0ISERLoE-
fR5EP2BaycwlTfKHgI99LFdD3wLc5CPPBUg8z4AmvoWzWojjBn
iE&_rdr 

15.09.2023 Петрова О.А. 

 Республикалық жобаға қатысу 3.2.1. Бастау Қайта өңдеуге 
пластик жинау Қатысушылар: ЖОО қызметкерлері мен білім 
алушылары 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid07Q6oFd5MZ
ySVhgc3HKG2jh1pLv5sthWg6cAAVw4akWYxN86pQzs8zk7Qbfc
ZpeC8l&id=100046607780926&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&pai
pv=0&eav=AfblJTeWS_4dIXMq-xUF06nxpV-
_AiSkzoUXXoFDUsT7WwtdOnRekVVQ477Bt455YzI&_rdr 

19.09.2023 Петрова О.А. 

 Подкаст-әлеуметтік ырыс-береке және әлеуметтік жауапкершілік 
 Әлеуметтік ырыс-береке 
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Іс-шара 5. Қайырымдылық 
акциясы 

Мектепке дайындалуға көмектесу "Баланы мектепке 
дайындайық" акциясы 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid05r6m4x3aiw
Eua85Sjcf73Te5yTkGZeqiXZP8drkrujUQsL5myzMBsqG3JygerVx9
l&id=100046607780926&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&paipv=0&
eav=AfakK_E3YdpHJtr9ni3cToSoXcRXYaKIDyfeOsZ8zMLLRNd
GueGiCbXa-c10UiDURKo&_rdr  
 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02BNeMVeG2xu
Jri4YHseDikuH2DN8h8QteYW2uKL8TnFj1FAGoMCKrceQmYm8
6XsKPl&id=100015015316313&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V 

29.08.2023 Солтанбекова Ш.О. 

 Подкаст - шығармашылық ортадағы шығармашылық тұлға" 
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Шығармашылық 
конкурстар өткізу 

"Еңбек адамы" тақырыбындағы шығармалар байқауы 
Қатысушылар; колледж білім алушылары 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0288UUcjw3s
A5eoFHWb8GRfXNMjPnvKdd2h1Ln7ahwYFpYsbVwsFB6tKoChZ
tDVuhyl&id=100015015316313&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&pa

21.09.2023 Солтанбекова Ш.О. 



                          
 

Жоба жетекшісі                                                                                                                                А.Сарсембаева 

ipv=0&eav=AfYOSO7EeT0-
jyH1mfak8xlAi9NybawsoyWRkWsK7cNgV7ZnPx9-UVttAfuxk-
AqbaA&_rdr 

 Еңбек күні Концерт "Ең танымал еңбек әулеті" байқауының 
қорытындысын шығару "Менің таңдауым-менің мамандығым" 
эссе байқауының қорытындысын шығару  
Қатысушылар: ЖОО ардагерлері, оқытушылары, қызметкерлері 
мен студенттері 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0oY8iobgP9C
PzHK8vD4X9vcNAqH2BnCo1PViqgYswMh1Bmnb8EVw8TF78ue
TYyJrBl&id=100046607780926&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&pa
ipv=0&eav=AfZ1ONJb3CRuWlAy3Z5CALFkce_LlLywKka34u5aF
cZxSHm1P1RbGyb3YdXutNDwgBE&_rdr  
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0nDfGZsAqP
e4CV2SjbtD7DjL2w4GdpUgcCmHQ1vwfQogBE2RurChvSDUfD9
Uq9EDl&id=100049083787002&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&pa
ipv=0&eav=AfbAwLlLLs4srdgJp0ko_3PHL1tAOSd0z4I9rrsi7K70g
NdiB9_vR47mkzc2MyZUtvU&_rdr 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02tJKqtA9MP
thDJQLY2kSkTfLvcSLDqCdnU7JLWU2sJe414776pDRJiLcoRbKP
5SxVl&id=100049083787002&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&paip
v=0&eav=Afbvfz-
GPAMU9AfjblFDboKdHFzw4czWlW4T_rXinf8IkhMY1YC3hmfpz
1RiOInvCBI&_rdr 

22.09.2023г. Сарсембаева А.А. 
Жанабаева Г.Н. 
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Жобаны ақпараттық 
сүйемелдеу 

Жоспар ректормен талқылау"EKTU.Otbasy-ырыс-береке *Well-
being" 2023 жылдың соңына дейін (5.09.2023 ж. №55 хаттама) 
Обсуждение с ректором Плана реализация проекта 
«EKTU.Otbasy - территория благополучия *Well-being» до конца 
2023г. (протокол №55 от 5.09.2023г.) 

 Сарсембаева А.А. 


