
Отчет по проекту «EKTU.Otbasy – территория благополучия *Wellbeing» за октябрь 2023  

Цель проекта: Создание благоприятной среды для всестороннего развития членов ВКТУ.Otbasy.  
Реализация «человекоцентрированной» корпоративной культуры: баланс эмоционального, интеллектуального, 
физического и творческого состояний; программы поддержки и продвижения массового спорта и здоровья, 
формирования комфортной среды, поощрения культуры осознанного (экологичного) потребления. 
 

 Мероприятие Результат Срок выполнения Ответственные 
Задача 1. Тиражирование практик Well-Being в университетское сообщество и социум (5 элементам благополучия – физическое, 

эмоциональное, профессиональное, финансовое и социальное 
Подкаст  - Физическое и эмоциональное благополучие 

Физическое благополучие 
1 

Приобщение к 
здоровому образу 

жизни 

Соревнования дартс среди сотрудников вуза (ко Дню Республики) 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02Sdb8b6GMvfq
SgFQS1CzXSy2Lh7VR55bKo5tiiW7AarnSsQsUuUt7d4TJYPXCgDm
dl&id=100041146989377&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&paipv=0&e
av=AfbMNx70iMx0vW0hNoIaEgQGvVLdVhGthNrxeLInOLDSpwkvn
-JG36aY_cwRrXUhRcs&_rdr 

20.10.2023 Даумов Б.А. 
ЦзиС 

2 

Развитие массового 
спорта 

Участие в областных соревнованиях по волейболу команды ВКТУ 
Результат- 1 место 
https://altaynews.kz/kz/oialara-sholu/sho/41520-oblys-atyn-asatatyp-
zhrgen-studenttik-komanda-
sho.html?fbclid=IwAR1ssmkxeOM233BA4D8MN2Aqi__7jV7VupAG
cv6w0lrOzi-2Pn1NkAOLsPM 

19.10.2023 Даумов Б.А. 
ЦзиС 

Секции по шахматам и тогызкумалак 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02xjs6HonxULJ
FBoWhgE6zrHimQtVKU1VZEgEow91tWu2hdWpLFmWgvnGwJicQ
V4y1l&id=100041146989377&sfnsn=wa&mibextid=0oYiSO&paipv=0
&eav=AfZTcLh-
xMrDZarj6KOANhbGCro0DZ4j0LQ7O8LP8hGWaH8oAG4ISkia3n69

30.10.2023 Даумов Б.А. 
ЦзиС 



u9skNMY&_rdr 

 Подкаст - Социальное благополучие и социальная ответственность 
 Социальное благополучие 
3 

Благотворительные 
акции 

Международный день пожилых людей 
Оказание помощи ветеранам труда 
Участники: студенты колледжа 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid027mjMQm8P4x
Zke9DJYu8oCGaEKatpYNrPXQeRtviupL9fZTAhFwbHszp55vcVXv
W3l&id=100015015316313&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&paipv=0
&eav=AfZVwQsIfvnqDrNIMeGaXYNZvYwyem9v7iszqgOu00wl7mB
7E3XMOwrENYEFeotj9FI&_rdr 

2.10.2023 Солтанбекова Ш.О. 

День донора в ВКТУ 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0Z7p9ASuog
9kYKDzC69WFjSfQCXAnsDF74MUDv4R9YGwVR2bM7N7a2W9bn
T9KSxMwl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

10.10.2023 Жанабаева Г.Н. 

 

Социальная поддержка 

Старшее поколение – это наша гордость 
Встреча со старшим поколением университета в День пожилого 
человека 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0MUTHYoEWF
7GscjxrWsdTJjhFCfjfJuDtZdDzndYYoGxsSiuTUSHdLWVqwQVebG
bDl&id=100046607780926&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&paipv=0&
eav=AfbSZC9HQDQCH3oQjmaftqqEE_Jq8-
kZej9ZFfUdKIxBCU8Vm2kvPly2fwfz0ZmH9P0&_rdr 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02ZzNb1whPXV
PxmnWMU8MM5he18BeFKBuip3khdrWb4e5YrVkUhykb7mXS3Am
msbWLl&id=100049083787002&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&paip
v=0&eav=AfYYUQiROWzTYYqbTyNNgR80DhJqqo8dEmAkwYJZk
kgwIdtOGJn1IgGLAakEb658Uk0&_rdr 

3.10.2023 Жанабаева Г.Н. 

 Реализация проект «Серебряный университет»  4.10.2023 Машекенова А.Х. 



Посещение курса  «Оздоровление» ветеранами вуза 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0eWhMyyUCuA
WoNwzZZco5sPAEFE2rXy3u75CMnB4A4yzZ5bq1JMmp8BoxK8eY
ACuKl&id=100046607780926&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&paipv
=0&eav=AfbYSM80KzdeY61hS8sHUe8kFH_jqwbv9h4BOdiP9golxap
mAuo2FS7G_p7W6Uo6Aj0&_rdr 
 

 Реализация проекта «Капитал будущего», организация «РЕТРО 
ВЕЧЕРИНКИ» для ППС ко Дню учителя 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02A64Vzz1a
KavpvbXhf4sLbVXptGqGNFYts39zVSSJGAkyeA4q3YfEccwDkygu8
HSNl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

5.10.2023 Серая Н.В. 

 Реализация проекта «Серебряный университет» 
Обучение по программе «Цифровая грамотность» для людей 
пожилого возраста 

16.10.2023 Машекенова А.Х. 

Подкаст - Благоприятная среда и осознанное потребление 
4 

Мероприятие 4. 
Создания эргономичной 

рабочей среды 

Субботник 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0jZVb4ux66VF
WfsDoBM1mwjPc1sNBczVWCYWcQoUNT4cMDYB8krgVwhZMnB
7EGviyl&id=100046607780926&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&paipv
=0&eav=AfY8MheDNLoGeRGNKkAKXOdIV5qksOs7g785DmRPnq
WqApsxTEKf0WflXTrwMtWW0Jo&_rdr 

12.10.2023 Петрова О.А. 

 Открытие аудитории «Project management» им. Сухоруковой Веры 
Николаевны 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02prANM1rtdrw
c82c4XM79dSsajRjRxThWMPbBgyh8DEG3vmkUddCkf6vZmmrTvL
6Sl&id=100000838969629&sfnsn=wa&mibextid=0oYiSO&paipv=0&e
av=AfZ90wE_FImejHinTnUzO4Op_wFskElk5xdkS9wtOfkezuVIBCt
MpnnSc6OZ3josexM&_rdr 

23.10.2023 Закимова А.М. 



https://www.ektu.kz/newsevents/v-vktu-proshla-lekciya-o-nacionalnoj-
valyute.aspx?lang=ru 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/v-vktu-sostoyalos-otkrytie-kabineta-
project-management-im-suhorukovoj-very-nikolaevny.aspx 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/v-vktu-sostoyalos-otkrytie-kabineta-
project-management-im-suhorukovoj-very-nikolaevny.aspx?lang=kz 

 

Осознанное 
потребление 

Экобоксы для сбора пластика на переработку 
Участие в   республиканском конкурсе «3,2,1,старт!» по сбору 
пластика на переработку   

3.10.2023 Петрова О.А. 

 Участие студентов-членов экологического клуба Экохаус в очистке 
набережной реки Иртыш 
Результат: 2 место 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=895620818668169&set=a.6095
82067272047 

26.10.2023 Кайролдина А.К. 

 Сбор электроотходов в вузе 
 
https://www.facebook.com/watch/?v=189965954133474&extid=NS-
UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&ref=sharing&mibextid=VhDh1V 

14.10.2023  

 Экоклуб Клевер – сбор пластиковых бутылок 
 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0v1PsnRydF5Xd
FweFLbzAuW3h4U4ciavqyCJ8XdgKa5c9oAF7x96aXCGGomof4wQgl
&id=100057656071592&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&paipv=0&eav
=AfaAd4sNuZ0s8RXt7sovjZe3XSAt5wSkf1BKyZyq1tFRRGIUhLzPd
2yljkZYFUN5Y84&_rdr 

11.10.2023 Петрова О.А. 

 Лекция по раздельному сбору отходов 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02TS7bQNLk
mgxKpNcPstnC4FhcbswnJZ3FnTTHiq1YixAL1PBuSsqq3XGToNa2q
wiAl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

18.10.2023 Петрова О.А. 

 Подкаст - Креативная личность в творческой среде 



5 
Мероприятие  
Студенческие 
инициативы 

Благотворительная ярмарка домашней выпечки - День хлеба в вузе 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0AVmQCF19
83mxZ96sxgymkxdRo72oq1jyw8cxpdFNKB6ShZqov8rdWJMFD7KZi
2idl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

16.10.2023 Жанабаева ГН. 

 

Проведение творческих 
конкурсов 

Отчетный концерт шоу-балета «Extasy» 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid0aq5thSKqiy
NrcxyUiQK3Sj4UocMb4uw2XHtuzNbKtQrq2zTUzYDYZGHQyePyX
sWBl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V  

9.10.2023 Хван В.С. 

Торжественное посвящение первокурсников в формате  «Movie 
party» 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02bQHT34W
GMiveBt3vhkR9FR5MKaMK4nDX2V5v7ZBmfs8sbAMz7STGEHEEs
w2MMDtxl/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

11.10.2023 Жанабаева Г.Н. 
 

Празднование Дня республики и подведение итогов конкурса 
«Металлургия Восточного Казахстана: прошлое, настоящего и 
будущее» 
https://www.ektu.kz/newsevents/v-vktu-im-d-serikbaeva-otmetili-den-
respubliki.aspx?lang=ru 

24.10.2023 Сарсембаева А.А. 

 Подкаст - Финансовое благополучие 
6 

Финансовая 
грамотность 

Информация о финансовом мошенничестве 
 
https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid029rdcqAwCgqf
WpXeRtQssiDwAWV4FZ4RNG92BE1VQKfZcUTdAd2HXsn1CdCi74Ss9
l/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

13.10.2023  

 Команда Enactus EKTU - второе место на Международной выставке 
инноваций и коммерциализации Millennipreneur (IMInE) 
 
https://www.ektu.kz/newsevents/komanda-enactus-ektu-zanyala-ii-mesto-v-
mezhdunarodnoj-vystavke-innovacij-i-kommercializacii-
millennipreneur.aspx?fbclid=IwAR0pL4I7zLvK6L85GNcVOtv3XOzsBMi

24.10.2023 Закимова А.М. 



                                  Руководитель проекта                                                                                                          А.Сарсембаева 

Dtjdy5Lyy8vstk7HIJsoOikVa0DU 
7 

Информационное 
сопровождение проекта 

Участие в областных соревнованиях по волейболу команды ВКТУ 
Результат- 1 место 
https://altaynews.kz/kz/oialara-sholu/sho/41520-oblys-atyn-asatatyp-zhrgen-
studenttik-komanda-
sho.html?fbclid=IwAR1ssmkxeOM233BA4D8MN2Aqi__7jV7VupAGcv6w0lrOzi
-2Pn1NkAOLsPM 

19.10.2023  


