
"EKTU. Otbasy-ырыс-береке аймағы *Well-being" жобасы бойынша есеп, қараша 2023 

 
Жобаның мақсаты: ШҚТУ. Otbasy мүшелерінің жан-жақты дамуына қолайлы орта құру. 

Жеке тұлғаға бағытталған корпоративтік мәдениетті жүзеге асыру: эмоционалдық, зияткерлік, физикалық және шығармашылық 

жағдайларының тепе-тендігі; бұқаралық спортты қолдап ілгерілетуге және денсаулықты нығайтуға жайлы ортаны қалыптастыруға, саналы 

(экологиялық таза) тұтыну мәдениетін ынталандыруға бағытталған бағдарламалар. 

 

 

Іс-шара Нәтижесі Орындау мерзімі Жауапты 

Міндет 1. Университет қауымдастығы мен қоғам арасындағы Well-Being тәжірибесін тарату (салауаттылықтың - 5 элементі-физикалық, 

эмоционалдық, кәсіби, қаржылық және әлеуметтік) 

Подкаст-физикалық және эмоционалдық ырыс-береке 

Физикалық ырыс-береке 

1 

Салауатты өмір 

салтымен таныстыру 

 

Денсаулық және спорт орталығының жаттықтырушылары  Д. 

Серікбаев атында ШҚТУ-дың  1-3 курс студенттерімен дене 

шынықтыру минуттарын өткізді.  

 

https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02eP5YS5xTtiZf

S5DYaU2iEFw8nYsjQZXWdkPLQDJgver9xAccT2UjBMDEz3t7s938l

&id=100041146989377&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&paipv=0&eav

=Afb0cTR12dWrI7xShW4mUt-

XyAANvgeoe99RkzdvLVG2jgWh4tlhN_GDDrkx2inBRs0&_rdr 

23.11.2023 Даумов Б.А. 

 "Күміс университеті" жобасы аясында – 

38 тыңдаушы"сауықтыру" курсына қатысады 

 

https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0Sa1ChW8Byz8f

UTQkgFXqj7RwtUnrv5xCVxvCM9AxtxjdchEgmd5YmEJp2x21NhCyl

&id=100041146989377&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&paipv=0&eav

=AfbwbOrbovxyXdSS6uX8nwiptjluNjfh7E2_CN35YcXp9NzVu-

jfGabFT9n18kYRx0w&_rdr 

25.11.2023 Даумов Б.А. 

 ҚР Студенттік спорт лигасы "Шығыс дивизионының" жарыстарына 

қатысу үшін командаларды қалыптастыру мақсатында шахмат және 

тоғызқұмалақ секциясының жұмысы. 

 

қараша2023 Даумов Б.А. 



https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02xjs6HonxULJ

FBoWhgE6zrHimQtVKU1VZEgEow91tWu2hdWpLFmWgvnGwJicQ

V4y1l&id=100041146989377&sfnsn=wa&mibextid=0oYiSO&paipv=0

&eav=AfYI-

VnndA5qlAZutOgAfk7JjgBXgl3UyXUzWBtWDTJ2vjEBjoX-

es2I9_E_IJxIHe4&_rdr 

2 

Бұқаралық спортты 

дамыту 

 

Колледж оқушылары арасында IT колледж командасының 

волейболдан 1 орын 

 

https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0FVJfWDM7Zsg

KxfWaxhxaC8JMjj1P6i8bzVqBq4iT8tv7bdVJrAZbkqZ7WGSjCBppl&

id=100015015316313&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&paipv=0&eav=

AfaojWVUnKucTRMb7vuhdb1i4cKUyt4jL8PaTEe5F2-

4LWJHV5ZqO2xWFP-GI--pmu4&_rdr 

26.11.2023 Даумов Б.А. 

ШҚТУ мерейтойы аясында 

1, 2, 3, 4 курс колледжінің lТ топтары арасындағы армрестлинг 

бойынша жарыстар 

 

https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0VsZVKA8PYN

oS3wZSyFik5K1LhK2Yv1gA1nvJbyNeJtBg4JsZx5sNqRpG9qn7W6R

Ml&id=100015015316313&sfnsn=wa&mibextid=VhDh1V&paipv=0&

eav=AfY0Kjiqu1xA105Jl8Ym1SO6rSGr28BZxsK3_URdxfTGMVr-

L8LrY9sk2t6UJKWKyL0&_rdr 

24.11.2023 Даумов Б.А. 

II түркі Универсиадасында (Түркістан қ.) волейболдан 

жасөспірімдер командалары арасында 1 орын 

 

https://tengrinews.kz/educationscience/luchshie-voleybole-volnoy-

borbe-zavershilas-tyurkskaya-

516433/?fbclid=IwAR2pGjmQZ1b8QJzuWMr18o8yOBw5CKMgIyz5r

uC_96D7o4dk1e1UJdTdVIY 

10 қараша 2023 Даумов Б.А. 

Қазмырышпен білім алушының Денсаулық паспортының 

функционалдық мақсаты бойынша екі жұмыс кеңесін өткізу 

Қатысушылар:Сәрсембаева А. А. Байдельдинова Л. М. Хакимова А. 

8.11.2023 

11.12.2023 

Даумов Б.А. 



Р., Жаңабаева г. н. Елфимова и. в. - Қазмырыш ЖШС оқу 

орындарымен жұмыс, персоналды оқыту және дамыту 

басқармасының бөлім бастығы, Вовченко А. Ю. - Қазмырыш ЖШС 

әкімшілік мәселелер жөніндегі басқармасының әлеуметтік қолдау 

қызметінің жетекші маманы 

 

Подкаст - Қоршаған орта мен саналы тұтынуды қосу 

3 

Эргономикалық жұмыс 

ортасын құру 

 

ШҚТУ мерейтойы аясында 

"Project management" кабинетінің ашылуы. Сухорукова Вера 

Николаевна 

 

https://www.ektu.kz/newsevents/v-vktu-sostoyalos-otkrytie-kabineta-

project-management-im-suhorukovoj-very-nikolaevny.aspx?lang=kz 

24.11.2023 Закимова А.М. 

  

4 

Саналы тұтыну 

ШҚТУ "Жасыл ЖОО" халықаралық конференциясына қатысты. 

Елдердің ынтымақтастығы" 

 

https://www.ektu.kz/newsevents/vktu-prinyal-uchastie-v-

mezhdunarodnoj-konferencii-zelenye-vuzy-sotrudnichestvo-stran.aspx 

 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02E2zLiwkqC

T9bCj2RBEoBM6TShNsd6LxrSd9SK1m6Y8NeKyc8G4NvhcfarsXRc

Bj7l/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

14.11.2023 Петрова О.А. 

Макулатура жинау бойынша конкурс 

https://www.ektu.kz/newsevents/konkurs-po-sboru-makulatury.aspx 

20-29.11.2023 Петрова О.А. 

 Подкаст - Әлеуметтік ырыс-береке және әлеуметтік жауапкершілік 

 Әлеуметтік ырыс-береке 

5 

Қайырымдылық 

шаралары 

 

8-ОД-1Р тобының студенттері "Қамқор" орталығында тұратындарға 

концерт дайындады 

 

https://www.ektu.kz/newsevents/tvori-dobro-studenty-vysshego-it-

kolledzha-vktu-posetili-dom-prestarelyh.aspx 

30.11.2023 Солтанбекова Ш.О. 

Проведение благотворительной ярмарки, посвященной Дню 

студента  

17.11.2023 Солтанбекова Ш.О. 



 

https://www.ektu.kz/newsevents/blagotvoritelnaya-yarmarka-

posvyashchennaya-dnyu-studenta.aspx 

 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/pfbid02YhNThaw

AGaeBVRbBtyourvUwiz1CNZfk1JjfcnB7uodkCCuRd882KhEtk96qke

Tol/?sfnsn=mo&mibextid=VhDh1V 

6 

Әлеуметтік қолдау 

 

Салауатты өмір салты: студенттермен репродуктивті денсаулық 

туралы әңгіме 

Дәріскер: Өскемен қ. "Амбулаториялық орталық" мекемесінің 

акушер-гинеколог дәрігері Г. В. Рыльская 

Қатысушылар: 1-2 курс студенттері 

https://www.ektu.kz/newsevents/zdorovyj-obraz-zhizni-beseda-po-

reproduktinomu-zdorovyu-so-studentkami.aspx 

20.11.2023 Жанабаева Г.Н. 

Зорлық-зомбылыққа " жоқ " деп айтыңыз: ШҚТУ зорлық-

зомбылыққа қарсы Республикалық акцияға қосылды 

ШҚМТУ Жоғарыт колледжінде студенттермен кездесу өтті. 

Студенттер алдында: ШҚО адвокаты, адвокаттар алқасының 

мүшесі М. Ж. Рамазанова; ШҚО Нотариаттық палатасының жеке 

нотариусы Е. В. Платаева; полиция полковнигі, Өскемен полиция 

басқармасының жергілікті полиция қызметінің бастығы Д. р. 

Буланов; Өскемен қаласының жергілікті полиция қызметі 

тарапынан әйелдердің құқықтарын зорлық-зомбылықтан қорғау 

тобының аға инспекторы А. А. Мокина сөз сөйледі., сондай-ақ 

ШҚО Әділет департаментінің халыққа түсіндіру жұмыстары және 

заң қызметтерін көрсету бөлімінің бас маманы А. К. Нұртазина 

 

https://www.ektu.kz/newsevents/skazhi-nasiliyu-net-vktu-

prisoedinilsya-k-respublikanskoj-akcii-protiv-nasiliya.aspx 

30.11.2023 Солтанбекова Ш.О. 

 ШҚТУ-да университеттің 65 жылдығына орай кеңейтілген Ғылыми 

кеңес өтті 

 

https://www.ektu.kz/newsevents/v-vktu-proshel-rasshirennyj-uchenyj-

22.11.2023 Жанабаева Г.Н. 



sovet-v-chest-65-letiya-universiteta.aspx 

 Подкаст – Креативті тұлға шығармашылық ортада 

 

7 
Іс-шара 

Студенттердің 

бастамалары 

 

"SOLEIL" клубындағы кездесу 

Қатысушылар: Польшадан келген Arkadiusz Gola профессоры, 

студенттер 

 

https://www.ektu.kz/newsevents/new-meeting-in-the-soleil-club.aspx 

3.11.2023 Уалиева С.К. 

8 

Шығармашылық 

сайыстар өткізу 

 

Республикалық пікірсайыс турнирі 

Шәкәрім Құдайбердиевтің 165 жылдығына орай Семей қаласында 

"Конгресс"интеллектуалды пікірсайыс клубы ұйымдастырған" 

Kongress Cup IX " турнирі өтті 

Қатысушылар: "Еркін сөз" дебат клубының мүшелері (финалистер) 

 

https://www.ektu.kz/newsevents/respublikalyk-pikirsajys-turniri-

otti.aspx 

25.-26.11.223 Жанабаева Г.Н. 

 Расул Гамзатовтың 100 жылдығына арналған әдеби-музыкалық 

сағат 

Д. Серікбаев атындағы ШҚТУ "А.С. Пушкин" клубының мүшелері. 

кеңес ақыны, прозашы, аудармашы, публицист Расул Гамзатұлы 

Гамзатовтың туғанына 100 жыл толуына арналған әдеби-

музыкалық сағат өткізді 

 

https://www.ektu.kz/newsevents/literaturno-muzykalnyj-chas-

posvyashchennyj-100-letiyu-rasula-gamzatova.aspx 

қараша 2023 Сагитжанова З.Т. 

 "Екі жұлдыз" таланттар байқауы 

жоғары І колледжінде студенттер күні өтіп, "Екі жұлдыз"байқауы 

өткізілді. 

 

https://www.ektu.kz/newsevents/konkurs-talantov-dve-zvezdy.aspx 

https://www.facebook.com/100046607780926/posts/930381768525407/

?mibextid=xfxF2i 

7.11.2023 Солтанбекова Ш.О. 

 ШҚТУ студенттерінің "Менің арманымдағы Қазақстан" қараша 2023 Жаксылыкова Б.С. 



республикалық байқауына қатысуы және Үздік эссе, мәнерлеп оқу 

және қолөнер номинациялары бойынша жүлделі орындар 

 

https://www.ektu.kz/newsevents/studenty-vktu-zanyali-prizovye-mesta-

.aspx 

 ШҚТУ студенттері мен магистранттары шет тіліндегі "Болашақ 

университеті - ол қандай болуы керек?». Бұл байқауға Ресей 

Федерациясының, сондай-ақ Беларусь Республикасының, Қазақстан 

Республикасының және Әзірбайжан Республикасының 75 жоғары 

білім беру ұйымдарының білім алушылары қатысты. 

Қорытындысы: 1-дәрежелі дипломмен 1-курс магистранты 

Еркінқызы Мақпал (23-МАР-2); 2-дәрежелі дипломды 1-курс 

студенті Агзамова Елдана (23-талап-2); 3-дәрежелі дипломдарды 

келесі студенттерге табыстады: Чеботар Дениске (23-МК-1), 

Шербатых Германға (23-Гр-1), Уркумбаева Алуа (23-АР-1), 

Мұхамеджанов Бексұлтан (21-БЭ-1). 

 

https://www.ektu.kz/newsevents/pozdravlyaem-pobeditelej-

mezhdunarodnogo-konkursa-esse-po-anglijskomu-yazyku!.aspx 

қараша 2023 Калелова И.М. 

 ШҚТУ-дың I курс студенті Радмир Қадыров (23-ТФ-1), оқытушы 

Л. Н. Хасенованың жетекшілігімен 2023 жылғы 24 қазаннан 01 

қарашаға дейін өткен "Мәдениеттер мен елдер елтану бойынша" Х 

Бүкілресейлік онлайн олимпиадасында құрметті III орынға ие 

болды. 

 

https://www.ektu.kz/newsevents/pozdravlyaem-s-pobedoj-na-

mezhdunarodnoj-olimpiade-(1).aspx 

1.11.2023 Калелова И.М. 

 2023 жылғы 15 қарашада А.Сағынов атындағы Қарағанды 

техникалық университетінде Мағжан Жұмабаевтың туғанына 130 

жыл толуына орай "Мен жастарға сенемін" тақырыбында 

Республикалық мәнерлеп өлең оқу байқауы өтті. Бұл іс-шараға 

университетіміздің студенттері де қатысты. Мәселен, 20-ЛДК-1 

тобының студенті Токенова Назым "Дауыс ырғағы мен сөйлеу 

15.11.2023 Бакиева А.К. 



                          

                                            

тазалығы" номинациясы бойынша II дәрежелі дипломға ие болды 

 

https://www.ektu.kz/newsevents/i-tekhnari-mogut-byt-lirikami.aspx  

 ENACTUS EKTU командасы және ENACTUS Kazakhstan ""The best 

eco project" байқауының женімпаздары 

  

https://www.ektu.kz/newsevents/komanda-enactus-ektu-poluchili-

nagradu-ot-enactus-kazakhstan-the-best-eco-project.aspx 

 

https://www.ektu.kz/newsevents/komanda-enactus-ektu-proshla-v-final-

nnef-demoday-gotovye-resheniya.aspx 

28.11.2023 Жанабаева Г.Н. 

 

9 

Жобаны ақпараттық 

сүйемелдеу 

Мақаланы жариялау "Волейбол мен еркін күрестегі үздіктер. ІІ 

Түркі универсиадасы қалай аяқталды" 

 

https://tengrinews.kz/educationscience/luchshie-voleybole-volnoy-

borbe-zavershilas-tyurkskaya-

516433/?fbclid=IwAR2pGjmQZ1b8QJzuWMr18o8yOBw5CKMgIyz5r

uC_96D7o4dk1e1UJdTdVIY 

10 қараша 2023 Даумов Б.А. 

 

 

 

Жоба жетекшісі                                                    А.Сарсембаева 

 

  

https://www.ektu.kz/newsevents/i-tekhnari-mogut-byt-lirikami.aspx
https://www.ektu.kz/newsevents/komanda-enactus-ektu-poluchili-nagradu-ot-enactus-kazakhstan-the-best-eco-project.aspx
https://www.ektu.kz/newsevents/komanda-enactus-ektu-poluchili-nagradu-ot-enactus-kazakhstan-the-best-eco-project.aspx

