Ipunoowcenue 3

Hopmatussl o ¢pu3nueckoil KynbType JUIst CTYJJCHTOB — IOHOIIEH

bayn
KoHTponbHbIe yIpa)KkHEHUS «5» «4» «3»
(oTIIMYHO) (xoporo) (YIOBIETBOPUTEIIHHO)
Ber na 100 M (¢) 14,2 14,5 15,0
ber na 3000 m (MuH) 13,00 15,00 16,00
IloaTsaruBanue Ha BEICOKOU
nepexsaguHe (KOJIM4eCcTBO pa3) 12 10 8
HopmaTuBsl o ¢pusnyeckoit KyabType sl CTYACHTOB — JIEBYIIIEK
bann
KonTponbHbie ynpakHeHUs «5» «» «3»
(oTnMYHO) (xopor1o) (YZIOBIETBOPUTEIHHO)
ber ma 100 M (¢) 16,0 16,5 17,0
ber na 1000 M (MuH) 4,50 5,10 5,30
[TonHUMaHue TYJIOBHILA U3
IIOJIOXKEHUS JIeKa Ha CIIMHE, PYKU 25 20 15
3a roJIoBOM (KOJIMYECTBO pa3)




