[Tpunoxxenue 4

K [IpaBriiaMm BOGHHOM IIOATOTOBKH 110
nporpamMmam o(uiepoB 3amnaca u

CCPIKAHTOB 3arraca

Hopmatusbl o Gu3HYECKO# KYIBTYpE
JUISL CTYZIGHTOB — FOHOILIEH

bamn
Ne
i KoHTposbpHbBIE yIIpaskHEHUS «5» «» «3»
(0TIIMYHO) (xopomo) | (YAOBJIETBOPUTEIHHO)
1. Ber na 100 M (¢) 14,2 14,5 15,0
2. ber na 3000 M (MuH) 13,00 15,00 16,00
3 [MoarsruBanue Ha BRICOKOU 12 10 8
nepexagruHe (K-Bo pas)
Hopwmarussl o ¢puznueckoil KynbType
JUTSL CTYJICHTOB — JICBYIICK
No bamn
n/_n KoHTposHBIC yITpaKHEHUS «5» «» «3»
(otmruHO) | (xX0pomio) | (YIOBIETBOPUTEIHHO)
1. ber na 100 M (c) 16,0 16,5 17,0
2. ber na 2000 M (MuH) 10,00 11,3 12,2
[TogHuMaHue TynOBHILA U3
3. MOJIOXKEHUS JIEXKA Ha CIIMHE, 25 20 15

PYKH 3a roJIOBOH (KOJI-BO pa3)




