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1. ЖАЛПЫ ЕРЕЖЕЛЕР 

ШҚТУ жауапты білім беру мекемесі ретінде өз қызметінде өз 

қоғамдастығының әлеуметтік дамуының негізгі аспектілерін қолдайды және жүзеге 

асырады. Осы бағыттағы маңызды көрсеткіштердің бірі университеттегі білім беру 

процесіне қатысушылардың барлығының әлеуметтік, физикалық әл-ауқатын 

қамтамасыз етудің халықаралық, республикалық көрсеткіштері мен стандарттарын 

қолдау және іске асыру болып табылады. Атап айтқанда, БҰҰ әзірлеген Даму 

Бағдарламасының Тұрақты даму мақсаттары. № 3 "Жақсы денсаулық және әл-ауқат" 

ТДМ іске асыру шеңберінде осы мақсатқа қол жеткізудегі көрсеткіштердің бірі 

темекі шегуге қарсы күрес болып табылады. 

ШҚТУ-дағы темекі шегуге қарсы саясат бүкіл университет қауымдастығының 

салауатты өмір салтын жүзеге асыруға және енгізуге, темекі шегу өнімдерінің 

зиянды шығарындыларынан таза, қолайлы салауатты орта құруға бағытталған. 

2. ТЕМЕКІ ШЕГУГЕ ҚАРСЫ САЯСАТТЫҢ ТӘСІЛДЕРІ МЕН 

МІНДЕТТЕРІ  
 

Темекі шегуге қарсы саясат: 1) Қазақстан Республикасының Халық 

денсаулығы және денсаулық сақтау жүйесі туралы Кодексінің 159-бабының 5,12-

тармағын университет қызметінде толық іске асыруды; 2) білім алушылардың, 

университет қызметкерлерінің спортпен және дене шынықтырумен айналысуы 

үшін жағдайлар жасауды; 3) университет қоғамдастығы мүшелері арасында темекі 

шегуден бас тартудың уәждемелік көзқарастарын ынталандыруды және 

қалыптастыруды; 4) университет темекі өнімдерінің зиянды шығарындыларынан бос 

экожүйені қалыптастыру үшін университет. 

3. ТЕМЕКІ ШЕГУГЕ ҚАРСЫ САЯСАТТЫҢ БАСЫМДЫҚТАРЫ 

 
1) темекі шегуге, оның ішінде университеттің оқу ғимараттарында, 

жатақханаларында, университеттің ашық, көше алаңдарында жаппай іс-шаралар 

өткізу орындарында вапалар мен бір рет қолданылатын темекілерді пайдалануға 

толық тыйым салуды енгізу.  

2) темекі шегуге тыйым салу туралы белгілермен университет кеңістігін (оқу 

аудиторияларын, рекреацияларды, залдарды, қоғамдық тамақтану пункттерін, 

кітапхана залдарын және т.б.) визуализациялау.  

3) білім алушылар, университет қызметкерлері арасында салауатты өмір 

салтын және дене белсенділігін насихаттауды жандандыру. 

4) университет қоғамдастығының барлық мүшелерінің өз денсаулығын 

сақтағаны үшін әлеуметтік жауапкершілік деңгейін арттыру. 

1.1 Темекі шегуге қарсы саясаттың мақсаты 
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4. ТЕМЕКІ ШЕГУГЕ ҚАРСЫ САЯСАТТЫ ЖҮЗЕГЕ  

АСЫРУ ТЕТІКТЕРІ 
 

1) осы бағытта медицина қызметкерлерін, мамандарды тарту жолымен темекі 

өнімдерін, оның ішінде вейптер мен бір рет қолданылатын темекілерді тұтынудың 

ықтимал зиянды салдары туралы қызметкерлер, студент жастар арасында жүйелі 

профилактикалық жұмысты ұйымдастыру және жүргізу;  

2) темекі шегудің алдын алу бойынша интерактивті акциялар өткізу ("темекіні 

тастау және ұтып алу" халықаралық және Ұлттық конкурстары, Дүниежүзілік темекі 

шегуге қарсы күрес күні, Халықаралық темекі шегуден бас тарту күні);  

3) оқу корпустарында, студенттік жатақханаларда, қоғамдық орындарда 

темекі шегудің іске асырылуын бақылау және оған тыйым салу бойынша тұрақты 

рейдтер жүргізу;  

4) білім алушылардың, университет қызметкерлерінің салауатты өмір салтын, 

дене белсенділігін қалыптастыруға бағытталған спорттық іс-шараларды өткізу 

(отбасылық эстафеталар, Көңілді старттар, тақырыптық жарыстар және т. б.);  

5) сауалнама жүргізу арқылы ШҚТУ қоғамдастығы арасында темекіні тұтыну 

үрдістерінің мониторингі.  

6) университет студенттері арасында темекі шегуге және темекі өнімдерін 

тұтынудың зиянды салдарына қарсы үгіт-насихат сипатындағы материалдарды 

(бейнероликтер, флайерлер, стикерлер, плакаттар және т. б.) жасау бойынша 

шығармашылық конкурстар өткізу. 

 

 


