
Өмір бойы оқу курстарына шақырамыз! 
 
"Д. Серікбаев атындағы ШҚТУ" КЕАҚ "Күміс университеті" жобасының 
жұмысын келесі бағдарламалар бойынша жалғастыру мақсатында өмір бойы 
оқыту тұжырымдамасына (үздіксіз білім беру), Қазақстан Республикасында 
жоғары білім мен ғылымды дамытудың 2023 – 2029 жылдарға арналған 
мемлекеттік бағдарламасына сәйкес тыңдаушыларды қабылдауды жүзеге 
асырады (толығырақ 1-қосымшадан қараңыз): 

"Тіл курстары (Ағылшын тілі, Қазақ тілі)" 
"Арт-терапия" 
"Цифрлық сауаттылық" 
"Құқықтық негіздер және қаржылық қауіпсіздік"   
"Сауықтыру (аға буынға арналған фитнес)".  

Сабақтар 2024 жылдың 30 қыркүйегі мен 2025 жылдың 23 мамыр 
аралығында кестеге сәйкес аптасына 1-2 рет өткізіледі. Бір сабақтың 
ұзақтығы-1-2 академиялық сағат. Оқыту тегін. Сабақтарды өткізу 
формалары: дәрістер, семинарлар, экскурсиялар, тренингтер, практикумдар. 
"Күміс университетінің" тыңдаушысы 60 жастан асқан кез келген азамат бола 
алады. Кез-келген адам "Күміс университетте"ең ұнайтын курсты немесе 
бірнеше курсты таңдай алады. 
Сабақты өткізу орны - "Д. Серікбаев атындағы ШҚТУ" КЕАҚ оқу корпусы. 
Сәтті аяқталғаннан кейін тыңдаушыларға тиісті бағыт бойынша оқудан 
өткені туралы сертификат беріледі. 
Барлық тілек білдірушілерді күтеміз! 
 
Сұрақтар бойынша хабарласыңыз:   
ШҚО, Өскемен қ.,  
Серікбаев көшесі,19, каб.Г1 207 
Тел. 87781578641 
Оқу  процесін ұйымдастыру және мониторинг бөлімі  
"Д. Серікбаев атындағы ШҚТУ" КЕАҚ  
 
 
 
 
 
 
 
 



1-қосымша 
 

1.«Тіл курстары» модулі зейнеткерлік жастағы адамдардың ақыл-ой 
қабілеттерін шыңдауға, ой-өрісін кеңейтуге және жаңа қызықты таныстар 
табуға, тіл туралы білімдерін тереңдету және жетілдіруге мүмкіндік береді. 
Деңгейлері бойынша қазақ, ағылшын тілдері курстары. 
Курстың мақсаты: А (А1, А2 – Бастауыш білім) және жалғастырушы В (В1, 
В2 – Өз бетінше білім) деңгейлері үшін танымдық белсенділікті арттыру 
және шет тілінің коммуникативтік құзыреттілігін (сөйлеу, тіл, әлеуметтік-
мәдени, білім беру және танымдық) дамыту. 
 
2. «Арт-терапия» модулі егде жастағы адамдардың өзін-өзі көрсету және 
өзін-өзі тану қабілетін дамыту арқылы олардың психикалық жағдайын 
үйлестіруге мүмкіндік береді. 
«Кескіндеме» курсы 
Курстың мақсаты – егде жастағы адамдардың өмірлік қуатпен қанықтыру 
және психикалық жағдайын жақсарту, көркем қиял мен ойлау арқылы 
шығармашылық қабілеттерін тану және кеңейту. 
Курстың күтілетін нәтижелері: 
- қарапайым сурет салу дағдыларын меңгеру; 
- түс-тональдық қатынаспен жұмыс істей білу; 
- жазық және кеңістіктік композициялар құру. 
 
3.«Цифрлық сауаттылық» модулі әлеуметтік белсенділік пен белсенді ұзақ 
өмір сүруді қолдау мақсатында зейнеткерлік жастағы адамдардың қарапайым 
электрондық құзыреттерін дамытуды және цифрлық сауаттылығын 
арттыруды көздейді. 
Цифрлық сауаттылық курсы 
Курстың мақсаты - сандық шындықты меңгеру және жайсыздықты 
сезінбестен қарапайым әрекеттердің шекарасынан шығу. 
Курстың күтілетін нәтижелері: 
- Қазақстан Республикасының электрондық үкімет порталының 
қызметтерімен жұмыс істей білу; 
- күнделікті өмірдің әртүрлі мәселелерін (дәрігердің қабылдауына жазылу, 
жеке кабинетте тіркелу, WhatsApp-қа хабарлама жіберу, Telegram, Facebook-
те чат боттарымен жұмыс істеу және т.б.) өз бетінше шешу дағдыларының 
болуы; 
- әлеуметтік желілерде блог жүргізу, фотолар мен бейнелерді өңдеу және т.б. 
 



4.«Құқықтық негіздер және қаржылық қамтамасыз ету» модулі қазіргі 
қоғамымызда өте маңызды болып табылатын зейнет жасындағы адамдардың 
құқықтық және қаржылық сауаттылығын арттыруға бағытталған. 
«Құқықтық сауаттылық» курсы 
Курстың мақсаты – аға ұрпақтың құқықтық сауаттылық деңгейін арттыру. 
Курстың соңында заңнама нормаларын тура мағынасына сәйкес түсіне білу, 
құқық негіздері саласындағы білімін әр түрлі өмірлік жағдайларда көрсете 
білу және пайдалана білу сияқты келесі негізгі құзыреттер қалыптасады. 
Курстың күтілетін нәтижелері: 
- зейнетақы және әлеуметтік қамсыздандыру, тұрғын үй-коммуналдық 
шаруашылық, салық салу және тұтынушылардың құқықтарын қорғау сияқты 
қоғам өмірінің салаларын реттейтін Қазақстан Республикасының негізгі 
нормативтік құқықтық актілерінің мазмұнын білу және бағдарлау; 
- алған білімдерін күнделікті өмірде өз бетінше қолдана білу; 
- қарапайым процессуалдық құжаттарды (арыз, апелляция, шағым және т.б.) 
өз бетінше рәсімдеу дағдыларының болуы; 
- сотқа, басқа мемлекеттік органдарға, сондай-ақ басқа ұйымдарға, оның 
ішінде жеке өзі немесе интернет-ресурстар арқылы өз бетінше жүгіну 
дағдылары болуы. 
«Қаржылық сауаттылық» курсы 
Курстың мақсаты – егде жастағы адамдардың қаржылық сауаттылық 
деңгейін арттыру, қазіргі заманғы қаржылық технологиялардың белгісіздігі 
мен түсінбеушілігін жеңу, қаржылық өнімдер мен қызметтерді пайдалану 
бойынша шешім қабылдаудың негізгі қағидалары мен ережелерін 
қалыптастыру. 
Курстың күтілетін нәтижелері 
- банктер мен микроқаржы ұйымдарының қызметтерін қауіпсіз және тиімді 
пайдалануды үйрену; 
- қаржылық пирамидалардан, телефон қоңыраулары мен SMS алаяқтардан, 
сондай-ақ алаяқтардың үйге баруынан қорғануды үйрену; 
- алған білімдерін күнделікті өмірде өз бетінше қолдана білу. 
Курстың күтілетін нәтижелері: 
- қарым-қатынастың тақырыптарына, салаларына және жағдайларына сәйкес 
тіл негіздерін, тілдік құралдарды білу; 
- аударылатын тілдің тілдік құбылыстары, ана және аударма тілдеріндегі 
ойды білдірудің әртүрлі тәсілдері туралы білім; 
- оқытылатын тілдің өз елі мен елінің мәдениеті, өмірі, шындығы туралы 
пайымдауларын қалыптастыру.__ 
 



5. «Денсаулықты жақсарту» модулі егде жастағы адамдардың салауатты 
өмір салтын насихаттауды қарастырады. 
«Аға ұрпаққа арналған фитнес» курсы 
Мақсаты – физикалық және психикалық денсаулықты нығайту, спорттық- 
сауықтыру ортасын құру арқылы қарттардың өмір сүру сапасын жақсарту. 
Курстың күтілетін нәтижелері: 
- дене шынықтыру және спорт арқылы аурулардың алдын алу; 
- физикалық және психологиялық кедергілерді жеңу үшін қозғалыс 
белсенділігін қалыптастыру; 
- физикалық жағдайды жақсарту. 


